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D'OURO CHREMA

Todas as semanas, continuamos a distribuira
varias familias, um pouco por todo Portugal, A d

; i e ert
centenas de quilos distribuidos por frutas, escob a

vegetais e alimentos ndo pereciveis. Muito do futuro

obrigadoa todos os que Comecamos o ano investindo nos mais jovens, através do nosso
de forma continua projeto Academia 360 que procura combater o conformismo,
contribuem para projetar novas realidades e mostrar que as circunstancias ndo
oavango deste precisam de determinar o futuro. Conheca esta iniciativa
trabalho. AND que tem impulsionado potencial e competéncia escondidas
de tantos futuros, visite:

http://www.and-pt.org/academia-360/
https://www.youtube.com/watch?v=xabntrTXIK8

A arte do Amor
em a¢des a mudar o Mundo...

0. Dentro das diversas estratégias de alcance as limitagdes dos beneficiarios,

C?E a AND desenvolve, de norte a sul, terapias ocupacionais, ginastica

. ritmica, atividades de tempo livre, reforco escolar, jogos interativos,

= bibliografia para leituras especificas, aulas de artesanato e

Acredltamos na mUdanga! pintura, aulas de musica, canto, expressdo corporal e treino de

Continuamos a lutar nas ruas de Lisboa, lideranga, motivagdo e carater. Estamos a mudar o mundo,
transformando vidas conformadas, projetando psicologica e emocionalmente.

esperanca num futuro melhor. Estamos a dar
formacdo e a reintegrar na sociedade e no mercado
de trabalho, todos os casos que vamos conhecendo
durante da distribuicdo de centenas de refeicGes quentes
e completas. Um dia, existirda um Portugal sem pessoas
sem abrigo. Acreditamos na mudanca.

RENOVAR ﬁ
Renovar Portugal e o Mundo PORTUGAL

AND na zona QOeste reabilitando habitacdes e providenciando materiais de
construgdo e equipamentos de saneamento para remodelacdo efetiva de espagos
privados degradados. Um projeto a lutar pela qualidade de vida e dignidade
das pessoas.

E pelas Filipinas...
vamos semeando melhores futuros!

STEPS

Continuamos a apostar no ensino: escrita, leitura, fonética e moral, focados
no desenvolvimento de um carater forte e digno a todas as criancas apoiadas.
Investimos na segunda lingua, inglés, pela sua importancia socioeconémica,
dentro das fronteiras Filipinas em particular. O programa estd a semear
melhores futuros.

Acompanhamento
pos-escolar

Para alémdo esforco continuo no ensino, tentamos
nunca esquecer a humanidade emocional destas
pequenas criancas recompensando o empenho, e
com isso, desenvolvendo atividades Iudicas, festas
de aniversario especiais, entre outras!

Voluntariado
além-mar

Durante o més de fevereiro
recebemos na nossa delegacdo
de Bohol mais um grupo
de voluntdrios vindos da
Europa. Esta equipa ajudou
nos varios projetos locais da
AND, no qual se destacaram
as acoes com as criancas do
projeto STEPS, a formacdo sobre
Agricultura Orgdnica e como
criar Microrganismos Efetivos.

Visite o nosso site www.and-pt.org
Contribua com o mundo AND e conquiste um coracdo de cada vez.

geral@and-ptoorg T 211922 851 « porto@and-pt.org T 253 987 451 i



