ASSOCIAGCAO NOVA DIMENSAOQ

Mudar o Mundo, um coracdo de cada vez

Incéndios em Portugal

Nos dltimos meses, todo o norte do pais tem sido assolado
por diversos fogos com origem indeterminada destruindo
varios milhares de quilémetros quadrados, fazendo desaparecer
florestas, campos, infraestruturas e lares. A AND continua a lutar
para ajudar no que é possivel a contruir o melhor nas zonas de
Pedrogao Grande, Gadis e Alvares desde a providéncia de bens
de primeira necessidade em situacdo de emergéncia, alimentos
frescos e alimentos ndo pereciveis, mdo-de-obra na limpeza de
terrenos e infraestruturas, até a gestdo de inventariado das
doacdes que chegam um pouco de todo o pals.

Um formal agradecimento a enorme cooperacdo dos
bombeiros locais e a todos os que imediatamente se — -
voluntariaram com a AND para apoiar o pais atraves de
trabalho no campo, donativas de bens e de capital,
assim comeo com a consciencializagdo e divulgacdo

da causa.

Apesar do apoio fornecido as populagdes
afetadas pelos incéndios, a AND continua,
como sempre o tem feito, a acompanhar
0s que por outros motivos tém sofrido
necessidade através da doacgdo de alimentos,
bens materiais e o apoio na gestdo pessoal e
profissional dos nossos beneficiarios.

(!E Pelas ruas de Lisboa

Todas as tercas-feiras a noite, dirigimos a nossa atencdo para as ruas de Lisboa,
pracurando transformar vidas. Apresentamo-nos com cerca de 200 refeicBes quentes
e completas, compostas por alimentos frescos, prato de sopas variadas, prato principal
(carne ou peixe), pdo e dgua, e também pontualmente, cha ou café, e sobremesa
(fruta ou bolos). No entanto, para além deste primeiro objetivo, existe também o do
acompanhamento pessoal, tentando perceber a situacdo especifica de cada um dos
beneficidrios. De forma concreta, deste modo podemos perceber a melhor maneira de
retirar pessoas da rua e reintegra-las na sociedade e no mercado de trabalho.

Entregamaos o peixe e a cana, mas mais que isto, queremos ensinar a pescar!

Percursos de vida
sustentaveis
Durante os Ultimos meses do Verdo e principio de Qutono, investimos

na formacdo e na qualificacdo profissional no setor primario com
formacdes subsidiadas, na zona Oeste do pais.

Procuramos proporcionar novas oportunidades e novos meios
de autossustentabilidade, de modo a criar percursos de vida
sustentdveis e independentes.

Mudar vidas nas Filipinas...
porque continuamos a acreditar e a lutar
por um futuro melhor!

STEPS

Para além da educacdo preparatdria escolar que temos proporcionado as criancas

em Panglao e mais recentemente, em Mindanao, acreditamos que um passo importante para

um mais sauddvel desenvolvimento e fortalecimento de caracter, é a formacao de ideais
sustentaveis.

Nas Ultimas dois meses, levdmos trés grupos do programa STEPS a
consciencializagdo para questdes viradas para o ambientalismo e a
importancia de mantermos espacos saudaveis - a concretizacdo da
limpeza da praia local, onde as crian¢as ajudaram a apanhar garrafas,
sapatos, plasticos e muitos outros objetos e detritos, foi um sucesso,
n3o sO para a praia, como especialmente para a formacdo das criangas.

Parmacultura e Reutilizacao

Nas nossas estufas continuamaos a investir na
inovacdo e reutilizacdo de materiais
nao biodegradaveis de forma a
dar uso ao que e habitualmente
considerado lixo. Juntos estamas
a conseguir novas formas de
producdo agricola, através
da Reducdo, Reutilizacdo e
Reciclagem.

Visite o nosso site www_and-pt.org
Contribua com o mundo AND e conquiste um coracdo de cada vez,

geral@and-ptorg T 211922 851 = porto@and-pt.org T 253 987 457



