Ajude o Mundo AND
através do IRS

Aproxima-se a altura da enirega das decla-
ra(0es de IRS. Aproveite e ajude a nossa
causa com a consignacao do RS de for-
ma gratuita que reverte diretamente para
a concretizacao da missao AND em todo o
pais. Basta assinalar um X po guadro 11, e
colocar o NIF 5083157150 no campo 1101
do modelo 3 da sua declaracao de IRS.
Muito obrigado pelo seu apoio.

COM OS SEUS IMPOSTOS?
|L" SEM CUSTOS ADICIONAIS |

‘508 315190

Bastao colocor um Jno campo RS
#0 guadss Ll gam & MIF 508355 180
mocampe 1101 do Meds=lo 3 = Rosto

Condaca &S Modsod Cousal Humaniarias
] WU AND-PT.ORC

' SABLA QUE PODE APCLAR A AND !

Donativos atraves
do Multibanco

A forma de ajudar a AND a mudar o mundo
atraveés do Multibamco esta de regresso
Desde o dia 2 de fevereiro gue podera
apoiar o mundo AND a partir de qualguer
ATM espathado pelo pals. Para tal, bastaira
Transferéncias » Ser Soliddrie, escofher
Associacdo Mova Dimensao - AND, &
fazer o seu donative, para participar nesta
obra e fazer chegar mais longe a missao
que pretende transformar as pessoas e a
sotiedade nmo caminho de um mundo
melhor e chegar a guem mails precisa.

CONTRIBUA PARA
BOAS CAUSAS

AND

ASSOCIACAD NOVA DIMENSAD

Primeira acao .
em Camarate '

Desde o inkio do ano gue temos
vindo' a preparar o primeiro Gotas
D'Curn de 2018, 0 apoio indispensavel
de varios wolunidrios asskduos, tormnou

possivel o evento de intervencao social e apoio humanitario em
massa, onde durante tres dias consecutivos, a AND esteve presente
em Camarate. Ajudando centenas de familias carenciadas,
distribuimos vérios milhares de bens essendiais. como vestuario
para todas as idades (derecem-nascidosaadultos), alimentos frescos
£ Nao pereciveis, produtos de wso-diario, brinquedos para os mais
nowos, téxteis lar.. de tudo um pouwco, de forma a podermos projetar
uma methor gualidade de vida social & economica para as pessoas
que mais precisam. Estamas a criar uma realidade de vida diferente
im enorme agradecimento a todos os patrocinadores envolvidos

EMIA
360

A Jantar também
se aprende

A essencia do projetn Academia 360, & 3 procura de proporcionar
305 mais jovens experiencias gue fhies tragam de alguma forma uma
perspetiva de futuro mais brilhante, realcando os seus talentos e o
enorme vakor que cada um tem ou demonstre ter num ambiente
mais propicio. Por isso ocrganizémos um jantar para um grupo de
triangas & adolescentes da ASCRA, da Apulia, Esposende, num
restaurante local. Acreditamos numa sociedade e num futuro
melhor. Por isso continuamaos a investir nos mais novos.




Porque todos
merecem!

Filipinas

tiacao de precaridade, abripo. Mo e ] Formacédo, Saude
gdestas pessoas estao a ser semanalmente acompanhadas e Alimentagﬁo
AND, Atraves do nosso projeto Inst i Init : a
pretendemos mudar as suas 'ulldns.. reestruturando o que é ne-
cessario para crisamos melhores condigoes, num a

£ vaior gue acreditamos que cada uma des

gue por mais escondido que esse pote

Muma tentativa de diminuir os
elevados Indices de diabetes e
pressao arterial gue & comum na
poputacdo filipina, 2 formacao na
dreadaagriculturaealimentacao
orginica torna-se cada vez mais
essencial e imprescindivel Como
crescimento da nossa estufa, temos
o oportunidade de criar programas
de formafdo em estilos de vida mais

2 preusamente revelar essa ia-:etu mais pn 5t
um apoio continoo, acompanhando NUMma
BErats & posteriormente, de forma individual, de modo a poder rein-
tEgrar na sociedade & no mercado de trabalho cada um, de acordo
€O 35 5Uas competéncias & necessidades. | anglise da sua Feia
- aptidao para 1al, proporcionamos programas de formagao pro- 5audaer|5__Des.ta forma, “_"mm bl
fissional & 0 acompanhamento para uma eficaz e permanente 3 eNsinar, N30 s0 3 popuiacao t':":a'l_' i
relnsercao social, Em 2018 iremas continuar a trabaihar du- Bohol, como tambem recebemos varios
fante a noite am Lisboa, procurando, ndo oS que mere- dlunos de uma faculdade de agronoma
£em, mas 0s que venham a merecer. Muito obrigado q!_le vieram aprgnder .Ern nr:mglra =l s;hre
.'ﬁﬁ-ﬂﬂﬁ-ﬂﬂ voluntaria gue incansavelmente Hgnculrura Organica, Microrganismos Efetivos,
a fazer a diferenca em Portugad com NN W

Moldar a sociedade

Por vezes parece inacreditavel a enorme diferenca e impacto gue
algo pequeno, como uma estufa com cerca de 2000m?, pode ter,
mas Com Perseveranca e esperanca no melhor & possivel fazer
coisas impossiveis. Desde 20716, gue Manny, o responsavel pelo
projeto, tem sido convocado pela Asia Foundation para formar 27
professores de escolas de agricultura por toda a provincla sobre
novas tecnologias de Agricultura Organica. Agora, pela primeira
vez nas Filipinas, o tema "Agricultura” foi integrado no programa de
ensino das escolas secundarias de Bohal

Produtividade e Rentabilidade

Continuamos o empenho na producdo de trituradores e moinhos mais praticos e eficazes. Nos dltimos meses
foram construidas varias maguinas que tém ajudado a sumentar a produtividade e a rentabilidade
de associagoes de agricultores mais pobres. juntamente com a recente construcao de um secador

de cereais, e agora possivel para estes agricultores reduzirem o tempo, custo e esforco de produgao.
0 que antes era feito numa viagem de 70km e numa espera de 4 horas pelo perfodo de secagem.
& apgora feito no local, em 15 minutos, possibilitando uma muito makor rentabilidade

Visite o nosso site www.and-pt.org
Contribua com o mundo AND e conguiste um coracao de cada vez.

geral@and-ptorg T 211 822 851 » porto@and-ptorg T 253 987 451



