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Follow up Ucrânia
A ajuda humanitária continua a chegar a Dnipro, na Ucrânia, 
onde muitos voluntários ajudam na distribuição a centenas de 
pessoas deslocadas que procuram ajuda em zonas do país que 
ainda se mantêm fora das zonas principais do conflito.

Para além do a continuação do acompanhamento das famílias 
refugiadas trazidas para Portugal e a pedido de algumas famílias,  
a AND assumiu o seu transporte de regresso à Ucrânia e o apoio 
com kits alimentares para a viagem e um pequeno donativo para 
a viagem e primeiras despesas à chegada.

Pelo armazém AND os trabalhos não cessam e o recebimento 
de cerca de 200 paletes de bens humanitários doados por 
diversas localidades de Portugal a associações ucranianas, que 
confiou à AND todo o tratamento, seleção e logística do seu 
envio ainda durante o inverno.

Habitação e dignidade
O projeto Renovar Portugal continua a 
ajudar todos os que mais precisam. 

Um trabalho de construção, não só de me-
lhores condições na habitação de cada
uma destas pessoas e destas famílias, mas
também no apoio da construção e 
melhoria da sua dignidade.

Obrigado a todos os que colaboram e 
tornam possível esta Missão!

Semana de Voluntariado
De 24 a 27 de outubro, numa parceria BPI/AND,
tivemos a participação de uma equipa de 60 
participantes de várias dependências do BPI que 
durante 4 dias, em equipas manhã e tarde, se 
desdobraram em ações de voluntariado ajudando 
em diversos projetos da Associação.

No primeiro dia as equipas deram-nos uma grande 
ajuda no projeto Novo Estudante, separando 
artigos escolares e preparando 100 kits para 
entrega a crianças desfavorecidas.num contentor 
que se encontra em processo de preparação.

O segundo dia foi dedicado ao projeto IIF, onde as equipas foram 
de uma mais-valia na preparação de refeições para os sem-
abrigo, que como habitualmente foram mais tarde distribuídas 
em três locais de Lisboa.

Com uma preparação muito antecipada, o dia 3 contemplou o 
projeto Gotas d’Ouro – Kids Natal e foi dedicado a embrulhar com  
muito amor diversos presentes doados por empresas amigas 
da AND e que foram distribuídos no Natal a crianças carenciadas.

Por fim, o último dia foi exclusivamente dedicado ao projeto de 
Ajuda Humanitária para Angola, onde todos puderam dar uma 
preciosa ajuda na separação de roupas que serão enviadas 
num contentor que se encontra em processo de preparação.

Um grande bem haja para estes voluntários!

Distribuição 
de kits 
escolares

Após a angariação de material escolar,  esta 
é a altura da sua preparação e distribuição 
a crianças de famílias carenciadas em 
parceria com agrupamentos escolares e outras 
instituições de norte a sul do país, mas também 
de Angola, Moçambique e da Ucrânia.

Embrulhos
e divulgação!

Como habitualmente nos
últimos meses do ano a AND
prestou serviço voluntário nas
lojas Toys r us embrulhando os
presentes dos clientes e fazendo 
a divulgação dos projetos e ação
da AND, este ano com a distribuição de dois
dos programas educativos de 2023, do novo calendário
e do mais recente livro de actividades infantis.

Dádivas de amor
Como é habitual, a AND não deixou passar a época natalícia, de 
celebração do amor e da família sem a distribuição, em conjunto 
com as refeições quentes, distribuídas normalmente durante todo 
o ano a muitos sem-abrigo da cidade de Lisboa, de pequenas 
lembranças e de bolo Rei na véspera de Natal.Saúde acessível

a todos!
Através deste projeto, a AND tem propor-
cionado consultas de avaliação na área da
oftalmologia e a doação de armações e 
lentes graduadas para pessoas carenciadas 
portuguesas e refugiados que se encontram 
no nosso país, assim como consultas de 
psicologia, psiquiatria e estomatologia.

Roupa para
a Argentina
Numa parceria com outra
associação, a AND teve a
oportunidade de tratar 
do envio de artigos de
confeção para criança
para distribuição nas 
aldeias montanhosas do
país, numa instituição 
e a crianças de famílias 
sem recursos de outros 
locais da Argentina.

Para Angola, muito
amor e um contentor
No armazém AND, a ajuda de muitos voluntários continua para 
todo o trabalho de preparação de um contentor de 40 pés 
com destino a Angola carregado com material escolar, calçado, 
vestuário, puericultura, computadores, mobiliário e brinquedos, 
entre outros.

Na Escolinha AND, em Bengala, que passou por algumas obras de 
recuperação, continua o apoio social e a formação das crianças, 
onde para além das aulas e ocupação de tempos livres  com 
atividades lúdicas, desportivas e de formação, são também 
servidas diariamente refeições a quase 200 crianças. 

Um serviço
cada vez
mais emergente
A emergência alimentar a muitas famílias continua a fazer-se 
sentir, o que obriga a um serviço ampliado na distribuição de 
kits alimentares a famílias carenciadas e a cada vez um maior 
número de famílias apoiadas pela AND.

Apoio para Moçambique
Porque a ajuda continua a ser necessária 
em Moçambique, a AND enviou parceiros 
que levaram roupa para distribuição 
a crianças das aldeias nas localidades 
mais carenciadas a norte e nos campos de 
refugiados da zona a sul de Cabo Delgado.

Missão nas Filipinas
Nas Filipinas, ainda a recuperar dos efeitos do tufão Odette, 
continua a distribuição de alimentos em várias ilhas e a 
formação na área da agricultura biológica.

O projeto da Missão STEPS tem vindo a recuperar a 
aprendizagem das crianças, atingida pelo fecho 

das escolas durante a pandemia e pelos efeitos da 
catástrofe. Só com muito trabalho, amor, sacrifício e 

esperança a recuperação será possível!


