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Julho foi mês de
estagiários e voluntários
Entre os dias 10 a 15 de julho a AND recebeu 
três jovens para a realização de um estágio 
onde tiveram a oportunidade de atuar nas 
diversas áreas da AND, conhecendo assim 
o trabalho realizado pela Associação, desde
a área administrativa ao âmbito humanitário das diferentes ações AND, como a 
confeção das refeições para os sem abrigo, a entrega de cabazes de alimentos a duas 
famílias com crianças na região da Póvoa ou a ajuda na organização do armazém AND.

No sábado, dia 15, voluntários AND participaram numa ação de recolha de géneros 
no supermercado Mini Preço para composição dos cabazes a fornecer às famílias 
apoiadas pela AND. 

O amor ao próximo
também se ensina!
No dia 18 de julho, numa ação que 
muito nos encheu o coração, foram-
nos entregues pelo professor Pedro 
Santos, da Escola EB 2 3 D. Martinho 
Vaz Castelo Branco, na Póvoa de 
Santa Iria, diversos bens recolhidos 
numa atividade que levou a cabo com 
os seus alunos. Bem hajam!

Recolha de géneros 
Infelizmente, os tempos presentes não se vêm 
mostrando fáceis de acompanhar e, face ao 
número de sem-abrigo e famílias carenciadas 
que a Associação tem vindo a apoiar e que vai 
crescendo, cada vez mais também contamos 
com o amor e ajuda de todos.

Desta forma, os dias 9 e 16 de setembro foram 
marcados pelas ações da equipa AND na 
recolha de géneros junto de um supermercado 
na Póvoa de Santa Iria, que se destinaram à 
preparação de refeições e distribuição a famílias 
referenciadas.

Confraternizar a trabalhar
Tendo como objetivo delinear estratégias de trabalho e linhas 
de orientação para o avanço de mais ações um pouco por todo 
o mundo, no final de agosto teve lugar um jantar de trabalho que 
reuniu a equipa administrativa AND e que contou com a presença 
da sua fundadora e Presidente.

Retomar trabalho no Brasil
A AND continua a trabalhar em ações fora de 
Portugal sempre com a intenção de “Mudar o 
mundo, um coração de cada vez”.

Neste sentido, desde 2022 que tem vindo 
a envidar esforços para retomar o seu 
trabalho no Brasil e, com o apoio dos nossos 
Missionários locais, no mês de julho essa 
vontade tornou-se realidade com trabalho 
na zona ribeirinha do Amazonas, levando 
cabazes a famílias carenciadas que vivem na 
região.

Apoio a ações
no Nepal 
Sem querer interferir 
na política global ou na 
política interna de cada 
país, é sempre foco da
AND a procura da prestação de apoio a todos os necessitados. Neste
contexto, a Associação prestou ajuda no Nepal através de associações 
e missionários naquele país.

Recolhidas por uma das nossas amigas missionárias, foi possível levar 
para a capital, Katmandu, nove crianças destinadas ao tráfico infantil, 
dando-lhes acompanhamento e reintegração social e escolar.

Respondendo a um pedido, foi possível ajudar uma associação, também 
em Katmandu, que trabalha no apoio de emergência, recuperação pós-
-desastre, desenvolvimento rural integrado (IRD), voluntariado, e 
programas infantis para educação e apoio à saúde.

E, em parceria com uma outra associação que apoia deficientes visuais, 
a AND distribuiu bengalas brancas, folhas informativas em braille e 
sistemas de áudio a 16 pessoas visualmente incapacitadas.

Alimentos na Turquia
Através da parceria com uma associação 
local, durante o mês de julho a AND 
procedeu à distribuição de alimentos a 
algumas famílias afetadas pelo sismo 
que atingiu a Turquia e a Síria em 
fevereiro passado e que só em território 
turco, provocou a morte de quase 46.000 
pessoas, feriu 105.000 e afetou milhões 
de vidas.

Mochilas e material
para Moçambique
O Vespa Clube de Portugal fez uma 
doação de mochilas escolares que a nossa 
equipa enviou para as crianças apoiadas 
pela AND em Moçambique , num total 
de 19 caixas que continham para além 
das mochilas, material escolar (afias, 
resmas de papel, cadernos e dicionários, 
entre outros) e também vestuário.

Com o apoio dos queridos amigos 
Somborn foi possível fazer o envio desta 
“encomenda” por via aérea e abreviar o 
tempo de trasnporte.

Obrigado vespistas e Somborn!


