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MENSAGEM DA FUNDADORA

Queridos Amigos,

Mais um ano se passou e N&o pPosso deixar de partilhar convosco um
sentimento de gratidao imensa por tudo 0 que com 0 VOSSO apoio se
vé realizado na AND.

Foi um ano de muito trabalho humanitario e de procedimentos com
vista a assegurar o fortalecimento da nossa estrutura e a expansao
da AND. Apesar de alguns momentos de maior aperto e inquietude,
0 balango veio a tornar-se positivo e gratificante, ndo obstante termos
consciéncia de ainda existir um longo caminho a percorrer para con-
seguirmos uma maior estabilidade nos recursos e na concretizacao
de todos o0s projetos que temos vindo a desenvolver.

Nesse sentido, retomamos o contato com Amigos AND de longa
data, que estiveram no berco desta obra e que ainda hoje nos rece-
bem com tanto carinho. Aqueles que acreditaram, apoiaram e deram
vida a esta nossa causa e que, ainda hoje, continuam ao nosso lado
disponiveis para um apoio sempre que precisamos e tal Ihes é solici-
tado, sabendo que todo este trabalho humanitario é mérito de todos
nos.

Convosco somos fortes e perseverantes, nao desistimos, alegramo-
-nos e pedimos, agradecidos, que continuem ao nosso lado, sempre
dispostos a lutar connosco pelo presente e pelo por vir, para que jun-
tos possamos fazer deste ano de 2025 um trampolim para os anos
vindouros.

Estamos juntos e somos, com a ajuda de Deus, conquistadores de
um mundo melhor no futuro.

Por tudo isto, eu agrade¢co mais uma vez a vossa amizade € Amor
por esta Obra.

Com muito amor e estima.

Maria Paula Laplante
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MISSAO

Aliviar o sofrimento dos desfavorecidos,
responder a desastres naturais ou civis
e trabalhar na prevencao e reconstrucao
da paz e da dignidade humana.

Promover a justica social, a solidariedade,
trabalhando para criar um mundo mais
justo e sustentavel para todos.

VISAO

A Visao Estratégica da AND pretende
dar continuidade a todo o trabalho que
tem desenvolvido, criar infraestruturas
para a autossuficiéncia das pessoas

a quem ajuda, e contribuir para a
Formacao e para o Desenvolvimento
pessoal dos povos, promovendo

uma sociedade mais integra e produtiva.

VALORES

Amor
Sustentabilidade
Decéncia
Transparéncia
Eficacia

Rigor
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QUEM SOMOS

A Associacao Nova Dimensao (AND) é uma organiza¢ao sem fins
lucrativos e de utilidade publica que promove a cooperacao entre os
povos e de combate a pobreza, atuando em situacdes de emergén-
cia em Portugal e para além fronteiras.

Sem filiagao politica ou religiosa, presta apoio a qualquer pais ou
individuo, independentemente da sua religiao, raca, etnia ou género.

Atua diretamente na criacdo de infraestruturas que promovem a au-
tossuficiéncia das comunidades, através da formacédo e do desen-
volvimento, criando oportunidades de melhoria das condigdes de
vida e do desenvolvimento econdmico.

Sempre comprometida com valores de solidariedade, empatia e res-
peito mutuo.

Almeja uma sociedade mais integra, produtiva e auténoma, onde
todas as pessoas possam desfrutar de uma vida digna, préspera, de
valores nobres e de Amor ao proximo.
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SETORES DE ATUACAO

AJUDA HUMANITARIA

Ajuda humanitaria de emergéncia e distribuicao de bens de primeira
necessidade em varios paises.

ACAO SOCIAL

Intervencéo realizada de norte a sul de Portugal, em varias comuni-
dades e bairros desfavorecidos, dando seguimento a familias, jovens,
criangas e idosos.

AMBIENTE

A AND efetua a triagem dos donativos que recebe em vestuario e
calcado, téxteis, cartao, plastico e metal. Separa para a reciclagem
tudo o que nédo esta em condi¢des de voltar a ser usado, tendo sem-
pre presente a protecao do ambiente, estabelecendo parcerias para
a obtencao de algum retorno financeiro para suporte da atividade e
dos projetos da associacao.

EDUCACAO

Doacéo de equipamentos, kits e materiais escolares, manuais € ou-
tras edigbes educativas a instituigdes educativas e a alunos carencia-
dos. Alfabetizacao e cursos pedagdgicos em comunidades despro-
vidas de oportunidades de ensino. Criagdo de centros de estudo e
escolas AND de apoio ao ensino official.

ECONOMIA

Promocéo de atividades de empreendedorismo pessoal e de auto
sustento para promogao de receita e de reinser¢cdo no mercado de
trabalho. Apoio no desenvolvimento de uma profissdo e respetivas
parcerias com empresarios, assim como apoio No inicio de micro em-
presas.

FORMACAO

Formacéo nas areas de desenvolvimento pessoal, carater e ética
para adultos e criangas, dando especial relevancia a formacao AND,
na qual transmitimos valores de ética social e familiar, de forma a re-
duzir a violéncia verbal e fisica e na intencéo de promover o respeito
e a harmonia em todo o tipo de relacionamentos.

Formacgéo também na area da saude, agricultura, musica, culinaria
e artesanato, com vista a empregabilidade e autosustento e, entre
outras, a formacao especifica aos voluntarios AND.
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SETORES DE ATUACAO

SAUDE

Sensibilizacao, prevencéo e formacao. Doagdo em contexto huma-
nitario de medicamentos, produtos e equipamentos hospitalares e
cirurgicos. A AND providencia intervencdes médicas em diversas
areas, mediante parcerias que tem vindo a estabelecer com clinicas e
grupos que atuam na area da saude.

Programas e terapias ocupacionais e artisticas com o objetivo de ate-
nuar momentos de solidao, tristeza, depressao e baixa autoestima,
em escolas, hospitais, lares de terceira idade, campos de refugiados,
prisdes € bairros carenciados, entre outros.

INTEGRACAO

Formacéao, acompanhamento e reintegracao na sociedade e no metr-
cado de trabalho de individuos ou familias em transicdo e apoio na
insercéo de jovens em inicio de vida profissional.

Assisténcia aos sem-abrigo e a pessoas carenciadas, incluindo a dis-
tribuicdo de refeicdes quentes, vestuario e calcado, bem como no
apoio ao alojamento.

PARTILHA

A AND providencia mantimento e suporte a missionarios, a institui-
cdes e a todos aqueles que colocam a sua vida ao servico da comu-
nidade.
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1975-1988

1989-2000

2001-2010

HISTORIAL

Inicio das viagens de reconhecimento. Apoio em Portugal, Espanha,
Franca, Canada e EUA.

Desenvolvimento das primeiras agdes internacionais na Irlanda do
Norte e Reino Unido.

Projetos educacionais e de promocao de praticas de salde e eco-
nomia familiar, em Portugal, Espanha e Argentina.

Inicio e expansao dos projetos de auxilio social nas zonas mais
carenciadas de norte a sul de Portugal.

Formacéo e envio de voluntarios portugueses para outros paises.
Primeiras campanhas e eventos em escolas € hospitais em diver-
sas cidades de Portugal e Espanha.

Caravana humanitaria a Bdésnia em veiculos todo-o-terreno, inte-
grando 22 empresarios voluntarios, transportando bens de primei-
ra necessidade. Distribuicdo as tropas portuguesas ali em servico
e nos campos de refugiados. Partida oficial dos Pacos do Conce-
Iho de Lisboa e doacao de caixas de ginginha por parte da Cama-
ra Municipal de Lisboa para entrega as tropas portuguesas.
Extenséo da atividade social e missionaria a Madeira e Agores.
Missdo em paises da Escandinavia, com especial incidéncia na
Dinamarca.

Acolhimento e reinsercéo de criangas, jovens e maes solteiras em
habitagbes dos missionarios em Portugal.

Viagem humanitaria a ltalia, Bosnia, Camarbes e Africa do Sul.
Envio de ajuda humanitaria a Mogambique para apoio a educagéo.
Criacéo dos Projetos Gotas D’Ouro, Novo Estudante e inicio das
atividades do Projeto Missao por Africa.

Missdo humanitaria nos Camaroes.

Viagem humanitaria a Mocambique.

Primeira e segunda viagens missionarias a Angola.

Viagem humanitaria a Cabo Verde.

Miss&o humanitaria e social em Marrocos e Argélia.

Missao humanitaria na Guiné Bissau.

Criacao do Projeto IIF em Portugal, Angola e Holanda.
Intervengé&o humanitéria e social no Norte da Roménia.
Implementacao do “Clube Amigos AND” em Portugal.
Desenvolvimento de protocolos e parcerias com varias empresas

no ambito da reinsercdo de desempregados no mercado de tra-
balho.
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2011-2020

2021-2024

HISTORIAL

e Acdes de formacao na area do Voluntariado.

e Campanhas de Pascoa e Natal na dindmica do Projeto Novo Estu-
dante, alargado a outros paises.

e Criacao e edicéo de livros infantis educativos. Lancamento da
colecao calendarios infantis AND.

e Parcerias internacionais para atingir maior apoio aos paises menos
desenvolvidos do Pacifico.

e (Criacao do Projeto Academia 360°.

e Formagao na area da Higiene e Saude, Empreendorismo e Forma-
cao Pessoal.

e Acdes de formacgao e reintegracao profissional, em Portugal.

e [ntervencado de emergéncia junto as populacdes afetadas pelos
incéndios de Gois e Alvares, em Portugal.

e |nauguracdo de um novo espaco logistico no norte de Portugal.

e Expansao do Projeto Missao por Africa.

e |[ancamento do Projeto STEPS nas Filipinas.

¢ \iagens humanitarias a Angola, Brasil, Filipinas, Mocambique e

PORTUGAL

¢ [nicio de uma cozinha social em Lisboa, com confecao de 200 re-
feicbes semanais para pessoas em situagcdo de sem-abrigo.

¢ Inclusado no programa “Ser Solidario” da app da SIBS, para facilitar
0 recebimento de donativos.

e Distribuicao de mais de 10.000 pecas de roupa de inverno e ou-
tros bens em varias zonas da Grande Lisboa através do projeto
“Gotas de Ouro”.

e Parceria estabelecida com os Médicos do Mundo para coopera-
cao em territério nacional e internacional.

FILIPINAS
e Resposta humanitaria apds o Tufao Odette, com distribuicdo de
arroz e bens essenciais.

e Projeto “Semear o Futuro” em trés prisdes da ilha de Bohol:
— Construcao de tanque com capacidade para 80.000 litros.

— Implementacéo de uma estufa na ala feminina da priséo de
Tagbilaran.

— Ensino de técnicas de agricultura sustentavel.

UCRANIA / POLONIA
e Envio de um camiao com 19 paletes de equipamentos médicos a
hospitais militares.
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HISTORIAL

e Realizacdo da quinta viagem humanitaria, com destaque para a
entrega de material hospitalar em Dnipro.

e Apoio a populagdes deslocadas através de parceiros locais.

ROMENIA

e Em nome da AND, esposas de diplomatas apoiaram um orfanato
e comunidades de etnias desfavorecidas.

e Entrega de bens essenciais em colaboragdo com parceiros locais.

ANGOLA

e Apoio a cerca de 200 criancas da escolhinha AND em Benguela,
obras de reabilitagcdo e contratacdo de novos professores.

e Envio de um contentor com roupas, calgado, brinquedos,
mobiliario, material escolar e informatico.

¢ Distribuicdo de vestuario infantil na Escolinha AND.

GUINE-BISSAU

¢ Intervencdes nas regides de Quebo, llha de Orango e Bissau (mer-
cado de Bandim): Distribui¢ao de motorizada de carga, materiais
em Braille, medicamentos, arroz, roupa e material escolar.

e Em parceria com um Amigo AND, envio de mais de 10.000 artigos,
incluindo livros e material hospitalar.

e Uma equipa médica com 4 médicos e 2 auxiliares realizou 533
consultas (332 pediatricas e 201 de medicina geral).

CABO VERDE

e Envio de bens alimentares com apoio de uma missionaria.

¢ |nicio de projeto de autossustento para 5 familias na ilha do Sal.
e Distribuicdo de roupas e acompanhamento comunitario.

SAO TOME E PRINCIPE

e \Visita de dois voluntéarios que procederam a distribuicao de mate-
rial escolar.

e Entrega de vestuario em varias escolas.

MOCAMBIQUE
e Acdes de apoio a criangas carenciadas com roupa infantil, vesti
dos, calgbes e material escolar.

BRASIL (AMAZONAS)
e Parceria com associacao local para proceder a distribuicao de kits
de higiene, livros e lanches.

e Realizacado de atividades recreativas para 50 criancas.
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HISTORIAL

NEPAL

e Resgate de 9 criangas vitimas de trafico humano, em articulagéo
com missionarios. As criancas passaram a receber acompanha-
mento psicossocial e apoio a reintegracao familiar.

SIiRIA / TURQUIA

e Na zona de fronteira, apoio a cerca de 500 familias sirias e turcas
com pacotes alimentares.

e Aluguer de instalagdes para acolhimento de méaes e criancas des-
locadas.

UGANDA

e Montagem de acampamento médico com médicos locais e tur-
cos. Mais de 160 pessoas foram atendidas em contexto médico,
com a realizacéo de 54 tratamentos dentarios gratuitos.

e Apoio adicional com medicamentos em aldeia remota a leste de
Mbale (por voluntario John Scott).

ESPANHA - VALENCIA
e Apoio direto as populacdes afetadas pelo fendmeno DANA:

— Distribui¢cao de alimentos e produtos de higiene.

— Apoio a centros de acolhimento temporario.

— Colaboragéo com autoridades locais.

— Levantamento de necessidades para futuras intervencdes.
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, ATIVIDADES NACIONAIS
AND

ASSOCIAGAO NOVA DIMENSAO

Em janeiro de 2023, a AND recebeu um donativo extraordinario de
um dos Amigos AND, essencial para o fortalecimento da estrutura
da nossa equipa e para o avanco de obras e melhorias em Angola,
contribuindo para uma resposta mais eficaz as necessidades locais.

Nesse mesmo ano, iniciamos, em parceria com um dos nossos Ami-
gos AND, o desenvolvimento de um novo site institucional. Esta nova
plataforma digital tem como objetivo ampliar a divulgacao do trabalho
humanitario da associagao, promovendo maior transparéncia, facili-
dade de acesso a informacao e uma relagéo mais proxima com todos
0S que acompanham e apoiam a Nossa Missao.

ALIVIAR O

DESFAVORTtENTo

Semiﬁgi'

No més de junho de 2023, mais uma vez ndao podendo fechar os
olhos para a necessidade da populacéo carenciada de Portugal, a
AND iniciou o trabalho para abertura de uma loja social com o ob-
jetivo de colocar a disposicao de toda a populacao, a baixo preco,
roupas, calgcado, brinquedos e téxteis-lar, entre outros.
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ATIVIDADES NACIONAIS

PROJETO IIF - SEM ABRIGO

Durante uma das distribuicdes de refeicbes quentes realizadas pe-
los nossos voluntarios em diversos pontos do centro de Lisboa, no
rigoroso inverno de 2023, tivemos a honra de receber, no Rossio, a
visita do Excelentissimo Senhor Presidente da Republica de Portugal,
Marcelo Rebelo de Sousa. Este gesto refor¢cou o reconhecimento e a
importancia do trabalho solidario que desenvolvemos junto das pes-
soas em situagéo de vulnerabilidade. O Presidente fez ainda questao
de cumprimentar e tirar uma fotografia com os voluntarios presentes,
num momento que ficara para sempre na nossa memoria.

Em novembro de 2023, face ao aumento consideravel de pessoas
na regiao central de Lisboa em situacdo de sem-abrigo, a AND, em
parceria com missionarios, iniciou a distribuicdo de refeicdes na Gare
do Oriente, durante a hora do almoco. Esta acao pontual surgiu como
resposta solidaria a crescente vulnerabilidade social na cidade.

Desta forma, os numeros de refeigdes foram os seguintes:

e 200 refeicdes preparadas na cozinha AND para o jantar
— distribuicéo a terca-feira.

e 150 refeicdes preparadas na cozinha AND para o0 almogo
— distribuicéo a terca-feira.

e 150 refeicdes preparadas na cozinha das missionarias para o almogo
— distribuicao a quinta-feira.

e 150 refeicdes preparadas na cozinha das missionarias para o almogo
— distribuicéo a sexta-feira.

Alem das refeicOes quentes semanais oferecidas, foram distribuidas
por pessoas em situagdo de sem-abrigo mais de 500 pares de meias
e mais de 300 gorros.
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ATIVIDADES NACIONAIS

Para além das centenas de pecas de vestuario distribuidas durante
0s anos de 2023 e 2024, no dia 23 de janeiro de 2024, numa agao
mais extraordinarial, fez-se a entrega de vestuario a pessoas em si-
tuacao de sem-abrigo, designadamente 100 casacos de homem, 50
casacos de senhora e 200 camisolas de homem.

Com o apoio de uma missionaria, por forma a trazer algum conforto
e impermeabilizacdo as pessoas em situacao de sem-abrigo, foram
distribuidas esteiras térmicas confecionadas a partir de pacotes de
leite reciclados.

No inverno de 2024, a AND intensificou a sua acao solidaria para
apoiar as populacdes mais vulneraveis. Durante este periodo, foram
realizadas diversas distribuicoes que beneficiaram diretamente mais
de 300 pessoas em situacao de sem-abrigo, familias carenciadas e
instituicoes religiosas.

Entre os bens que foram entregues destacam-se mais de 300 cober-
tores, essenciais para combater o frio intenso, assim como vestuario
adequado as baixas temperaturas.

Em janeiro de 2024, também numa acao extraordinaria, a AND com
a ajuda de diversos voluntarios realizou a distribuicao de vestuario de
inverno numa igreja, tendo sido distribuidas 165 calgas e 190 casa-
Cos impermeaveis e casacos grossos, bem como cerca de 100 pares
de meias de homem, de senhora e de crianca.

Estas acdes refletem o compromisso da AND em responder as ne-
cessidades emergentes, promovendo o acolhimento, a dignidade e o
bem-estar daqueles que com poucas ou nenhumas op¢des de pro-
tecdo e conforto enfrentam as dificuldades do dias frios e chuvosos
de inverno.

B

~x
\
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RENOVAR:{W ATIVIDADES NACIONAIS
PORTUGAL

PROJETO RENOVAR PORTUGAL E O MUNDO

Com o objetivo de garantir condi¢cdes dignas de descanso e conforto,
a AND realizou a distribuic&o de colchdes, camas, aquecedores € so-
fas a varias familias em situacao de vulnerabilidade. De entre os bene-
ficiados, destacamos uma familia de refugiados ucranianos com trés
criancas, que tem sido acompanhada de perto pela nossa equipa.

Esta agdo contou com o imprescindivel apoio dos nossos queridos
Amigos Somborn, cuja colaboragéo tem sido fundamental para levar
conforto e dignidade a quem mais precisa.
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ATIVIDADES NACIONAIS

SERVICOpe
EMERGENCIA
ALIMENTAR

PROJETO SEA - SERVICO DE EMERGENCIA ALIMENTAR

No més de dezembro de 2023, um grupo de jovens do PSD de Vila
Franca de Xira realizou a recolha de bens alimentares que foram
depois entregues pela AND a familias da regido que se encontram
abrangidas por este programa de ajuda alimentar.

Incentivando os jovens a envolverem-se em acdes sociais € No apoio
a pessoas em situacao de vulnerabilidade, diversas escolas tém pro-
curado a AND para colaborar através da oferta de alimentos, material
escolar, roupas e outros bens essenciais.

E, em julho de 2023, n&o foi diferente. Recebemos uma generosa
doacao de bens, recolhidos numa iniciativa solidaria promovida e de-
senvolvida pelo professor Pedro Santos e peloos seus alunos da Es-
cola Dom Martinho, na Pdvoa de Santa Iria. Esta agdo demonstrou,
mais uma vez, o impacto positivo que a promogao da solidariedade,
da empatia e da cidadania ativa tem na educacéo.

Ainda no ambito do programa SEA, a AND, em parceria com um Ami-
go AND Somborn, realizou a compra e entrega de cabazes alimen-
tares destinados a uma das muitas familias ucranianas resgatadas
que foram apoiadas pela associacdo no seu processo de acolhimen-
to e integracdo em Portugal. Esta acdo representa mais um passo
no compromisso continuo da AND em garantir dignidade, seguranca
alimentar e apoio emocional as familias deslocadas pela guerra, rea-
firmando os valores de solidariedade e humanidade que norteiam o
nosso trabalho.

Em dezembro de 2023, a academia de danca Bracara Team realizou
a recolha de diversos bens alimentares que foram doados a AND e
que puderam beneficiar no més seguinte seis familias com a entrega
de cabazes alimentares, tendo alguns destes bens recebidos tam-
bém servido para a preparagdo das refeicoes para as pessoas em
condigéo de sem-abrigo.
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ATIVIDADES NACIONAIS

SERVICOpe
EMERGENCIA
ALIMENTAR

A equipa da AND, no Norte de Portugal, realizou a doagéo de mais de
200 pacotes de biscoitos integrais a MAPADI, instituicado que presta
suporte social a pessoas com deficiéncia intelectual. Esta acao soli-
daria reforgca o compromisso continuo da AND em apoiar entidades
que promovem a inclusdo e o bem-estar de populagdes em situacao
de vulnerabilidade.

Em dezembro de 2024, a AND contou com O generoso apoio da
Medicare, que ofereceu 270 cabazes alimentares para distribuigéo a
familias e instituicoes em situagéo de vulnerabilidade.

A distribuic&o foi iniciada ainda em dezembro e teve como principais

beneficiarios:

e Familias carenciadas, identificadas pela nossa rede de apoio;

e |nstituicdes sociais que prestam apoio continuo a pessoas em si-
tuacéao de risco;

e Familias acompanhadas por diversas igrejas parceiras;

e Uma comunidade coreana residente em Portugal, que esta a aco-

lher os jovens que anualmente vém ao pais realizar um musical,
com cerca de 70 pessoas beneficiadas.

Esta acao reforca o impacto da colaboragéo entre empresas social-
mente responsaveis e organizacdes humanitarias comprometidas
COMO apoio a quem mais precisa. Agradecemos profundamente a
Medicare por se juntar a nds nesta missao solidarial

Bz

i
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ATIVIDADES NACIONAIS
CADEMIA

PROJETO ACADEMIA 360

No verdo de 2024, a AND, com o generoso apoio do Amigo AND
Somborn e da Igreja Ucraniana em Portugal, promoveu uma semana
de atividades especialmente dedicada a criancas e jovens ucranianos
que se encontram a viver em Portugal em consequéncia do conflito
armado no seu pais de origem.

Conscientes do impacto emocional e social que o deslocamento for-
cado tem sobre 0s mais novos, a AND organizou uma programagao
diversificada e inclusiva, com o objetivo de proporcionar momentos
de descontragéo, integracéo e fortalecimento emocional, num am-
biente seguro e acolhedor.

Durante esta semana, os participantes tiveram acesso a uma série de
atividades IUdicas, desportivas e artisticas, que incluiram:

e Ténis de mesa

Futebol

Voleibol

Oficinas de pintura

e Expressdo musical e danca

Um dia especial de convivio na praia

A ida a praia foi um dos momentos mais marcantes da semana, per-
mitindo as criangas desfrutar da natureza, brincar livremente na areia
e no mar, e criar memarias felizes num contexto de alegria e partilha.
Para muitos, foi também uma rara oportunidade de contacto com o
litoral portugués, reforcando o sentimento de pertenca ao territério
onde atualmente vivem.

Cada atividade foi pensada para promover, nao apenas o entreteni-
mento, mas também o desenvolvimento de competéncias sociais e
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1360

emocionais. Ao longo da semana, valores como a amizade, o traba-
lho em equipa, o respeito mutuo e a cooperacao foram reforcados
em todas as dindmicas.

Para muitos dos participantes, esta foi também uma oportunidade
para criar lagos com outras criangas e jovens que vivem situacoes
semelhantes, partilhar vivéncias e, sobretudo, experimentar a leveza
e a alegria da infancia longe do medo e da incerteza.

A presenca constante e o envolvimento dos nossos voluntérios e par-
ceiros foram fundamentais para 0 sucesso da iniciativa, permitindo
que cada momento fosse vivido com empatia, sensibilidade e dedi-
cacgao.

Esta acado representa mais um passo no compromisso continuo da
AND com a promogéo da incluséo, da solidariedade e da constru-
cao de comunidades mais humanas e resilientes. Continuaremos a
caminhar lado a lado com quem precisa, com especial atencao as
criangas e jovens que mais sofrem os efeitos das crises humanitarias.
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PROJETO NOVO ESTUDANTE

Ao longo de 2023, a AND realizou dois momentos distintos na dis-
tribuicdo de mochilas com kits escolares no ambito do projeto Novo
Estudante.

No primeiro trimestre do ano, os voluntarios da AND entregaram mais
de 250 mochilas a criancas entre os 3 meses e os 14 anos de idade.
A acao abrangeu diversas familias e instituicdes do norte e do sul de
Portugal. As mochilas, recheadas de pequenas prendas, material es-
colar e muito Amor, foram calorosamente recebidas por todos.

Mais tarde, com a chegada do novo ano letivo, teve lugar o segundo
calendario de entregas. Desta vez, a distribuicdo decorreu em infan-
tarios e escolas na cidade de Lisboa.

E profundamente gratificante testemunhar o entusiasmo e a alegria
Com que 0S NOsSos voluntarios sao recebidos pelas criangas € jo-
vens. Um sinal claro do impacto humano e positivo destas acdes!
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EQUIPA E VOLUNTARIOS

Em 2023, a AND integrou novas pessoas na sua equipa, reforcando
areas-chave como a cooperacgao internacional, educacao para o de-
senvolvimento e gestao de projetos. Este crescimento teve como ob-
jetivo fortalecer a capacidade de intervencéo da organizacéo junto das
comunidades com quem trabalhamos, promovendo respostas mais
eficazes, participativas e sustentaveis.

No dia 24 de agosto de 2023, realizamos um jantar especial com a
equipa administrativa de voluntarios da AND, contando com a presen-
ca da nossa Fundadora e da nossa Presidente. Este encontro teve
como objetivo refletir sobre o futuro da nossa Associacao e debater
formas de continuar a expandir e fortalecer o trabalho humanitario que
desenvolvemos em varias partes do mundo. Momentos como este
reforgam o espirito de unido e 0 compromisso coletivo com a nossa
missé&o.

Sempre que necessario, equipas de voluntarios da AND apresentam-
-se, generosamente disponiveis, para realizarr um trabalho fundamen-
tal na organizacdo do Armazém, preparando os materiais e recursos
necessarios para as agdes de voluntariado que irdo decorrer nos me-
ses seguintes.
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TOYS R US

No seguimento de uma parceria de longa data com a Toys R US, a
AND iniciou com os seus voluntarios, no dia 27 de outubro de 2023,
mais uma das habituais campanhas de Natal nesta cadeia de lojas, no
norte e no sul do pais.

o

¥ CHRISTMAS MIRACLE
CHRISTMAS

MIRACLE 1 Em dezembro 2023, a AND realizou a doagéo de cobertores e muitos
bens alimentares ao grupo de teatro Christimas Miracle, que viaja por
diversos paises apresentando de forma gratuita uma peca de teatro
natalicia.

No seguimento de anos anteriores, em 2024, a AND foi mais uma vez
um dos patrocinadores do musical de Natal “Christmas Miracle” em
mais uma das suas turnés, que se apresentou em diversos paises por
toda a Europa. Alguns membros da equipa AND puderam assistir ao
espetaculo na sua passagem por Portugal, com exibicoes em Loures
e em Lagoa, e tirar uma foto com os artistas sul coreanos que inte-
gram o elenco.

VESPA CLUBE DE PORTUGAL

A associacao Vespa Clube de Portugal fez a doacao de mais de 500
mochilas escolares para posterior entrega com kits de material escolar
as criancas apoiadas pela AND em Mocambique.
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BANCO BPI

Nos dias 17 e 19 de outubro de 2023, procedeu-se a separacao de
vestuario e de brinquedos para as agcdes humanitarias da AND dos
meses seguintes. A ajuda chegou voluntariamente de 20 trabalhado-
res do balcdo do Banco BPI da Povoa de Santa lIria, tendo as tarefas
sido realizadas nos armazéns da AND em Loures e no Sobral de Mon-
te Agrago.

No Natal de 2023, os trabalhadores do balcao do Banco BPI da Po6-
voa de Santa Iria doaram uma série de prendas que foram entregues
a criancas carenciadas da regido de Lisboa. O evento realizou-se a 23
de dezembro numa igreja na regido de Torres Vedras.

MC CORMICK

Em outubro de 2023, a McCormick ofereceu & AND um dia de volun-
tariado onde varios trabalhadores puderam ajudar na logistica de ar-
mazém na preparacao de mais um contentor com destino a Ucrania.
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DRESS A GIRL

Em 2023 e 2024, a AND contou com o apoio continuo da Dress a Girl,
uma parceria valiosa que tem contribuido significativamente para as
nossas acoes humanitarias.

Gracas ao trabalho dedicado desta organizagdo, que confecionou
vestidos e calcdes, puderam ser distribuidas mais de 5000 pecas de
vestuario nas varias missdes e iniciativas levadas a cabo pela AND
junto de comunidades em situac&o de vulnerabilidade.

Estas pecas, feitas com carinho, amor e atencédo ao detalhe, ndo séao
apenas roupas: representam dignidade, cuidado e a certeza de que
alguém, em algum lugar, pensou em cada uma das criangas gue as
recebe.

SOLIDARIEDADE E APOIO COMUNITARIO

Ao longo de 2023, a equipa da AND esteve envolvida em varias acdes
de solidariedade e apoio comunitario.

Uma dessas iniciativas foi a realizacao de recolha de bens alimentares
em diversos supermercados que gentilmente nos cederam 0s seus
espacos, sendo os produtos recolhidos destinados a preparacao de
refeicbes para pessoas em situacdo de sem-abrigo, bem como ao
apoio a familias em situa¢ao mais vulneravel.

Os tempos atuais continuam a ser desafiantes, com um aumento sig-
nificativo do nimero de pessoas em situacao de caréncia. Perante este
cenario, a missao da AND ganha ainda mais relevancia. Contamos,
cada vez mais, com 0 amor, a generosidade e a ajuda de todos para
conseguirmos responder as necessidades crescentes das comunida-
des que apoiamos.

Esta acéo reforga o compromisso continuo da AND com a dignidade
humana e a solidariedade.

Estas agOes solidarias refletem o empenho continuo da AND e dos
seus voluntarios na promoc¢ao da dignidade humana e no combate a
exclusao social.
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FORMAGAO E ESTAGIARIOS

Anualmente a AND recebe jovens para estagio e em 2023, no periodo
de 10 a 15 de julho, a recebemos mais 3 jovens para a realizagdo dos
seus estagios.

Esforcados, atuaram nas diversas areas da AND, conhecendo assim o
trabalho realizado na area administrativa e no ambito humanitario das
diferentes acdes, desde a confecao das refeicdes para as pessoas em
situacao sem-abrigo, até a entrega de cabazes a familias com crian-
cas no concelho de Vila Franca de Xira.

No seu ultimo dia de estagio, sdbado, dia 15 de julho de 2023, os es-
tagiarios da AND realizaram uma recolha de géneros alimentares em
supermercados de Lisboa com o objetivo de compor cabazes para
apoiar familias acompanhadas pela organizacao.

Ainda no més de julho de 2023, 0s nossos estagiarios, acompanha-
dos pela Assistente Social da AND, participaram na entrega de refei-
¢oes noturnas as pessoas em situagao de sem-abrigo, em Lisboa.
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TELEPERFORMANCE

Numa acao concertada e com espirito de unido, no final do més de
maio de 2023, a Teleperformance e a AND prepararam todas as eta-
pas para uma acéo de voluntariado que ocorreu em junho de 2023 e
onde recebemos no armazém da AND 17 voluntarios da Teleperfor-
mance, procedendo-se a separacéo de roupa, calcado, artigos de
puericultura, téxteis lar e brinquedos, tendo como objetivo o envio
para Cabo Verde, Guiné-Bissau, Mocambique e diversos pontos em
Portugal.

Em 2023, ocorreram ainda mais duas acdes de voluntariado com os
trabalhadores da Teleperformance, totalizando numa participacéo de
34 voluntarios. Foram dias de muito trabalho, dedicados a separacao
de vestuario no armazém de Loures, onde esta parceria se revelou,
mais uma vez, fundamental. Além do transporte em autocarro, gen-
tilmente cedido por um Amigo AND, foi oferecido um lanche a todos
€sSses N0SS0S amigos.

No seguimento desta parceria, a nossa fundadora teve a oportunida-
de de participar num video institucional da Teleperformance onde par-
tilha o trabalho desenvolvido pela AND. Este testemunho, que destaca
o impacto das nossas a¢des junto das comunidades mais vulneraveis,
pode ser visualizado no canal de YouTube da Teleperformance “COTW
Friends for a Cause — TP Group” através do seguinte /ink:

https://www.voutube.com/watch?v=A0n3eaNrgAA

—
rs, TeleperfOnmanGeEsss
BEENNOllowing &R
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PLATAFORMA PORTUGUESA DAS ONGD

Em 2023, no ambito do seu trabalho continuo de fortalecimento insti-
tucional, a AND participou numa reunido com responsaveis da Plata-
forma Portuguesa das ONGD, com o objetivo de explorar formas de
colaboracao e integracao no setor.

Durante este encontro, a fundadora da AND apresentou a candidatu-
ra da organizacdo para adesao a Plataforma, dando mais um passo
importante no reconhecimento do trabalho da AND e na sua ligacao
ao movimento da cooperacéo para o desenvolvimento em Portugal.

o)

GAONOVA DIMENSAO

ASSOCIA

PROMOVA
0 UNIVERsq D
UM CORACA

Visando continuar a apoiar cada vez mais pessoas de norte a sul de
Portugal e além fronteiras, a Direcdo da AND tem vindo a trabalhar
durante os ultimos meses na reestruturacdo da instituicdo com o mes-
mo objetivo de sempre, acreditando que durante o ano de 2025 pode
mudar mais coragdes, de cada vez!

Como tal, a AND pretende continuar o seu trabalho, empenhada em
criar um impacto positivo € na expansao da sua atuagéo, para me-
lhor servir a comunidade. Para isso, a AND realizou a implementacao
de uma metodologia de gestéo de relacionamento com o objetivo de
retomar e centralizar os contactos com os “Amigos AND” que, por
diversas razfes, mas principalmente por uma gestao deficiente desta
relacdo, estavam “afastados” da associacao. Com um défice de cerca
de 7.000€ mil euros mensais, ainda assim a associacao AND conse-
guiu assegurar todas as despesas que o trabalho humanitario exige.
Para além disso, os membros da Direcdo da AND tém participado
em encontros e acdes de formacao promovidas pela Plataforma das
ONGD, em conjunto com outras ONGD’s, retomando também uma
vida associativa mais ativa.
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SR
DEICHOCOLINTE |
GM PA‘SSA"S Em 2023 e 2024 a AND prosseguiu com a sua habitual criagéo e pu-

blicagdo de brochuras e livros educativos, assim como de folhetos de
divulgacao dos nossos diferentes projetos.

Neste periodo, a AND distribuiu em todo o territério nacional mais de
16.000 edicbes educativas, nomeadamente o calendario infantil, o
caderno de atividades, um livro de histérias e mais de 30.000
folhetos de divulgacao do trabalho humanitario AND.

CALENPARIQ — [ 7= PARA DIVERTIR
INEANTHISZL @ A gt

PARA DIVERJEIS

MUDAR 0 MUNDO,
UM CORAGAO DE CADA VEZ.

A AND ofereceu livros infantis para distribuicéo na época de Natal as
criancas dos colaboradores da Camara Municipal de Vila Franca de
Xira e também algumas das edigdes AND a Junta de Freguesia da Es-
trela, em Lisboa, assim como publicagcdes a varias outras instituicoes.

Nos Natais de 2023 e 2024, a AND editou o livro “O bolo de chocolate
com passas”, tendo sido distribuidos 5000 exemplares de norte a sul
de Portugal.
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ANGOLA
BRASIL

CABO VERDE
ESPANHA
FILIPINAS
GUINE-BISSAU
MOCAMBIQUE
NEPAL

SAO TOME E PRINCIPE
SIiRIA
TURQUIA
QUENIA
UGANDA

UCRANIA
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ANGOLA

ESCOLINHA AND EM BENGUELA

Foram efectuadas obras de melhoria e recuperacao do espaco, prin-
cipalmente nas salas de aula com colocagcédo de novas carteiras e
colocados mais professores para lecionar as cerca de 200 criangas
apoiadas pela AND.

Em abril de 2023, foi realizada mais uma etapa da reforma para alar-
gamento deste espaco e a recuperacdo de corredores e casas de
banho.
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Foram também dinamizadas diversas atividades no ambito da forma-
¢cao e do desenvolvimento.

No bairro de Benguela, onde se situa a escolinha da AND, decorreu
um campeonato de futebol infantil e os meninos participaram equipa-
dos a rigor, com o0s equipamentos desportivos enviados pela AND.
Forca meninos!

No seguimento do envio de um contentor com diverso material que
chegou a Angola em janeiro de 2023, foi também enviada uma equipa
composta por uma missionaria e uma voluntaria, com a misséo de
distribuir os bens enviados e que incluiam roupa, calcado, material
informatico, brinquedos, material escolar, mobiliario e artigos de pue-
ricultura.

E, com o primeiro més do ano de 2024 chegou também uma distribui-
cao de vestuario, com pegas enviadas desde Portugal num contentor.

L.
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Entre as diversas pecas de vestuario distribuidas seguiam pecas doa-
das pela Dress a Girl que fizeram estes “top models” em miniatura
mostrar todo 0 seu charme em Benguelal

Ainda em 2023, no dia 8 de outubro, a nossa equipa local visitou a
casa do Gaiato onde realizou a distribuic&o de vestuario e outros bens
que haviam sido enviados por contentor. pela AND.
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Em abril de 2023, iniciou-se a construcdo do muro no terreno ante-
riormente adquirido pela AND e que serve para o projeto Semear o
Futuro.

Posteriormente em 2024, iniciou-se a horta da Escolinha AND, em An-
gola, que ficou a cargo de um camponés experiente chamado Mun-
dial. Recentemente viluvo, o Mundial vive numa cabana com o seu
filno de 8 anos. Um grupo de criangas da escolinha foi visita-lo e teve
a oportunidade de aprender conceitos basicos de agricultura.

O Mundial entregou sementes de feijao a cada uma das criangas, que
depois as semearam na terra. Um momento simples, mas repleto de
saberes raros e preciosos nos dias de hoje.

Ainda em abril de 2023, foi dada continuidade aos trabalhos de cons-
trucdo de um furo para obtencdo de agua potavel para utilizacdo na
escolinha, para o cultivo e abastecimento a populacdo, que assidua-
mente recolhe este liquido tao precioso.
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Em maio de 2023, foi adquirida com o apoio do Amigo AND, Paulo
Marques, uma carrinha por forma a reforcar o trabalho humanitario
da AND no terreno, facilitando assim o transporte de bens e o apoio
logistico as atividades desenvolvidas junto das comunidades.

il

No més de junho de 2023, foi realizada mais uma festa para as crian-
¢as da escolinha da AND em Benguela. Um dia que trouxe muita ale-
gria as cerca de 200 criancas que ai sao acompanhadas.

O ano de 2023 fechou com a habitual festa de Natal, realizada numa
tarde muito divertida, com apresentacoes de musicas, dancas, teatro
e a partilha de um lanche muito especial. Uma tarde incrivel para as
comemoracdes de Natall
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BRASIL

ZONAS RIBEIRINHAS DO AMAZONAS

A AND continua a trabalhar em a¢des fora de Portugal sempre com a
intenc&o de “Mudar o mundo, um coracao de cada vez”. Neste senti-
do, desde 2022 que tem vindo a envidar esfor¢os para retomar o seu
trabalho no Brasil.

Com o apoio de dois Amigos Missionarios locais — Valdir € a sua es-
posa, Nno més de julho de 2023, essa vontade tornou-se realidade
através de uma agao na zona ribeirinha do Amazonas, com a entrega
de cabazes a familias carenciadas que vivem na regiéo.

Na sequéncia do apoio inicial enviado para o Brasil para as zonas
ribeirinhas do Amazonas, foi distribuido a cada crianga um kit de higie-
ne, um livro de atividades e um lanche. Houve tempo também para di-
versos dias de atividades recreativas em diversas aldeias das margens
do rio, onde participaram muitas criangcas nas diversas brincadeiras e
em jogos de futebol que, mesmo por brincadeira, despertam sempre
muita paix&o.

RELATORIO ANUAL 41 ATIVIDADES 23/24



ATIVIDADES INTERNACIONAIS

Os nossos amigos e missionarios desta associacao local nesta zona
do Brasil trabalharam arduamente ao longo do ano de 2023 para le-
var apoio a quem mais precisa. A AND fica muito feliz por ter consigo
pessoas que lutam diariamente para “Mudar o mundo um coracéo de
cada vez.”

Entre a azafama da distribuicdo nas comunidades também houve
tempo para os pais e para as criangas mais crescidas com o filme
“Os Miseraveis” (1999) no projeto Noite de Cinema Sob As Estrelas.

Em dezembro de 2023, na zona ribeirinha do Amazonas, foram bene-
ficiadas mais de 400 familias de 10 comunidades, com a entrega de
cabazes, vestuario, brinquedos e livros educativos.

Foram dias cheios de alegria com apresentacdes das criangas para a
comunidade local, muito divertimento e partilha.

Além dos cabazes alimentares, foram oferecidos brinquedos e livros
educativos as criangas.

RELATORIO ANUAL 42 ATIVIDADES 23/24



ATIVIDADES INTERNACIONAIS

Dias de muito trabalho, mas de muita alegria, por poder levar uma pa-
lavra amiga e apoio a estas familias em diversas regides do Amazonas
como a Comunidade Parita, llhas das Oncgas, Rio Arapari, Comuni-
dade Nova Vida, Vilas Jacundai, Escola Fonte de Luz e Comunidade
Jibdia Branca.
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CABO VERDE

Ha ja algum tempo que a AND estudava a hipdtese de retomar o envio
de ajuda humanitaria para Cabo Verde e, em 2023, conseguiu concre-
tizar essa iniciativa com sucesso.

Em parceria com uma missionaria residente em Portugal, foram envia-
dos nos meses de outubro e novembro bens alimentares ndo pereci-
veis de primeira necessidade suficientes para apoiar durante trés me-
ses mais de 10 familias, na sua maioria compostas por maes solteiras.

Para além dos géneros alimentares, a AND enviou também mais de
5000 pecas de vestuario para bebé, crianca, homem e senhora, con-
tribuindo para suprir necessidades basicas e aliviar as dificuldades
enfrentadas por estas familias em situacao de vulnerabilidade.
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ESPANHA

FENOMENO METEOROLOGICO DANA

No dia 26 de outubro de 2024, de forma repentina, o fendmeno me-
teoroldgico DANA atingiu Espanha, afetando sobretudo a area de Va-
léncia. Em poucas horas, choveu o equivalente a um ano em algumas
zonas da Comunidade Valenciana — cerca de 445 litros por metro
quadrado!

Rapidamente, um cenério de caos instalou-se na regido. As chuvas
torrenciais provocaram inundacdes devastadoras, destruiram mais de
100 mil viaturas e arrastaram pessoas e bens com toda a forca da
agua, deixando um rasto de morte, destruicao e lama.

SO nesta regido de Espanha, perderam a vida mais de 200 pessoas;
mais de uma dezena continua desaparecida e estima-se que cerca
de 80 mil habitacbes tenham sido destruidas, o que agravou signifi-
cativamente o numero de desalojados. Como noutras situagdes de
calamidade, a AND procurou responder com a maior rapidez possivel.
Apbs os primeiros dias, ativou o seu dispositivo de ajuda em situacdes
de emergéncia.

No dia 11 de novembro, uma equipa composta por dois membros
da AND, que partiram de Portugal, e um voluntario, que se deslocou
a partir de outra regido de Espanha, para se juntar & missao, iniciou
a viagem rumo aos municipios de Catarroja, Paiporta, Algemesi, Tor-
rent e Massanassa. A misséo teve a duracao de sete dias, durante os
quais a equipa distribuiu, numa primeira fase, os bens transportados
desde Portugal e, posteriormente, colaborou na entrega de ajuda hu-
manitaria que ia chegando de varias partes do mundo.

Através dos bens que levaram consigo, os elementos da AND conse-

guiram apoiar diretamente cerca de 800 pessoas, através da distribui-

cao de:

e 185 cabazes alimentares;

e 100 mantas;

e 300 pecas de roupa de inverno (entre casacos e impermeaveis para
adulto e crianca);

e 200 brinquedos diversos.

Numa campanha relampago, e com a inestimavel colaboracdo de
parceiros, amigos e voluntarios, foram preparados kits com produtos
alimentares, de limpeza, de salude, vestuario e cobertores, com o ob-
jetivo de chegar as familias mais afetadas por esta catastrofe natural.
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Face ao encerramento de varias estradas e a impossibilidade dos
operadores de transporte fazerem chegar os bens as zonas atingidas,
a AND optou por realizar o transporte com a sua propria carrinha, car-
regada com todos os artigos de ajuda humanitaria recolhidos.

A chegada a uma das zonas atingidas encontramos um cenério de-
solador, de caos, destruicdao € medo. O colega que acompanha a
intervencdo AND na Ucrénia, e que foi um dos elementos que integrou
esta missédo na Comunidade Valenciana comparou a situacao de des-
truicdo ao cernario de guerra que testemunhou nas zonas de conflito:
“Apenas falta 0 som dos misseis!”

A acado AND desenvolveu-se nos municipios de Catarroja, Algemesi,
Torrent, Massanassa e Paiporta, epicentro das inundagdes, onde foi
distribuida a ajuda humanitaria transportada pela AND e onde houve
também a necessidade de proporcionar algum conforto emocional a
muitos dos atingidos pela tragédia.

Foi tempo de escutar as suas experiéncias, muitas delas chocantes.
De os abracarmos e chorarmos com aqueles que precisaram dessa
conversa e desabafar sobre um ouvido amigo. Uma das pessoas com
guem conversamos havia perdido um dos seus entes queridos, mas
aliviava a sua dor fazendo voluntariado, pois seria 0 que “o pai estaria
a fazer se esttvesse vivo”, confidenciou-nos
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No meio de tanto desalento, foi reconfortante presenciar uma mobi-
lizacdo esponténea de centenas de “cidadaos das boas obras” que,
prontamente e de coracao aberto, se desdobraram por todas as areas
afetadas, colaborando com os dispositivos governamentais no terreno
e ajudando as familias na limpeza das casas, das lojas, das ruas e de
diversos espacgos importantes para a recuperagao minima de muitos
servigos, distribuindo esperanca e amor entre um cenario caotico.

Entre a lama e os escombros, distribuiu-se n&o s6 ajuda material, mas
também esperanca, empatia e amor. Num cenario de caos, foi o espi-
rito humano que se destacou como forca restauradora.

Face as dificuldades no acesso aos locais afetados, muitas associa-
¢coes que fizeram chegar a estas localidades bens humanitarios, aca-
baram por pedir ajuda a AND para a distribuicdo deste bens.
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FILIPINAS

PROJETO STEPS - BOHOL E SAMAR

Em 2023, em conjunto com nossos amigos e missionarios ja estabele-
cidos de forma independente nas Filipinas, a AND continuou a apoiar
o trabalho no projeto STEPS em Bohol e Samar.

Apds mais um ano de trabalho, em maio de 2023, foi realizada uma
linda festa de graduacgéo para as familias e para as 45 criancas do
programa STEPS.

Por forma a trazer um maior conforto as criangas devido ao calor in-
tenso nos meses de julho e agosto, houve a necessidade de instalar
dois aparelhos de ar condicionado.

O sucesso que 0 projeto tem vindo a fazer em Samar e a mais-valia
que lhe é reconhecida, levou a que também adultos queiram participar
no programa STEPS. Assim, e pensando na expansao do programa
STEPS seguimos com a contratagdo e formacao de novos professo-
res.
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PANGLAO

N&o obstante todo o trabalho que tem sido realizado em Panglao, a
AND decidiu extender o projeto SEA — Servico de Emergéncia Alimen-
tar a esta zona das Filipinas.

Durante todo 0 ano de 2023 o projeto SEA esteve presente, fazendo
chegar bens alimentares a muitas familias carenciadas e a um lar que
acolhe bebés e criangas abandonadas ou vitimas de abuso.

O programa “Semear o Fuituro” continua a capacitar jovens e adultos
em escolas proximas. Ao longo do ano de 2023, o missionario Jo
promoveu a agricultura bioldgica, ensinando o cultivo e a venda de
produtos saudaveis.

Mando e Arman, dois jardineiros experientes vindos de Mindanao,
aprenderam com Jo (especialmente no que diz respeito a agricultura
bioldgica) aquilo que nao trouxeram das comunidades agricolas do sul
das Filipinas onde estavam anteriormente.
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PROJETO STEPS - BOHOL E SAMAR

Em 2024, o projeto STEPS, nas regides de Bohol e Samar, continuou
a sua recuperacao, com muito trabalho e amor, do tempo perdido de-
vido a devastacao provocada pela passagem do tufao Odette, cujos
efeitos ainda se fazem sentir de forma significativa nas comunidades
locais, mesmo decorridos trés anos.

Neste pais do Sudeste Asiatico, 0s nossos amigos missionarios estao
a desenvolver o programa “Semear o Futuro”, em trés estabelecimen-
tos prisionais na provincia de Bohol.

Neste projeto, que envolve quase 100 reclusos, 0 objetivo principal
é cultivar alimentos saudaveis. Inicialmente, serdo plantados alguns
vegetais e, num futuro proximo, esta planeado o cultivo de arroz.
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Para possibilitar o desenvolvimento deste trabalho, foi necessaria a
construgéo de um tanque com capacidade para 80.000 litros na pri-
sao de Ubay, que ira garantir o armazenamento de agua proveniente
de trés nascentes locais.

Na ala feminina da prisdo de Tagbilaran, perto da capital da provincia,

foi ainda construida uma estufa para proteger as plantagdes do calor
excessivo, contribuindo para a melhoria das condigdes de cultivo.
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GUINE-BISSAU

Em marco de 2023, um dos nossos dedicados amigos voluntarios e
patrocinador AND, Armando Jaime, realizou uma missdo de entre-
ga de bens essenciais na Guiné-Bissau, com atuagao nas regides de
Kebo, llha de Orango, Mercado de Bandim e na capital, Bissau. Nesta
acéo, foram distribuidos alimentos, material escolar, chinelos e rou-
pas a criancas e familias em situacao de vulnerabilidade, reforcando o
compromisso da AND em apoiar e melhorar as condicdes de vida das
comunidades locais.

Entre os beneficiados esteve a Casa Amparo, uma instituicao dedica-
da ao acolhimento de criancas abandonadas, meninas que escapam
a casamentos forgados, pessoas com deficiéncia e doentes em geral,
onde foi feita a doagé&o de medicamentos.

AIDRHLMONITAR & | 1

FARMACIA

Para além disto foi entregue uma mota (triciclo de carga motorizado)
adquirida pelo nosso Amigo AND, para apoio a comunidade e foram
distribuidos materiais em sistema Brallle, alimentos (arroz e batatas)
e medicamentos, bem como centenas de calcdes e vestidos para
criancas. Também foram entregues kits escolares completos, conten-
do mochilas, cadernos, lapis, canetas, afiadores, lapis de cor, estojos
e outros materiais escolares, para apoiar a educagao € o bem-estar
das criancas.
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Nos meses de outubro, novembro e dezembro de 2023, a AND rea-
lizou a doacgéo de diversos bens a Associacéo Pedras no Caminho,
destinados ao envio de ajuda humanitaria para a Guiné-Bissau, des-
ta vez com o envio de material hospitalar, equipamento desportivo,
material escolar, roupas e calgcado, reforcando assim 0 compromisso
continuo com as comunidades locais.

Entre os itens enviados, destacam-se mais de 2700 seringas descar-
taveis, 3600 toalhetes de élcool, 840 géis de banho, 384 locbes para
piolhos, 290 batas hospitalares, 500 pecas de vestuario hospitalar,
110 frascos de alcool higienizante, 200 mochilas, 150 armacbes para
oculos e 100 medicamentos para controlo da tenséo arterial, sendo o
material escolar composto por mais de 500 mochilas, 100 afiadores,
100 canetas, 100 pedacos de giz para quadro e 300 pares de calgado.

Em janeiro e fevereiro de 2024, em mais uma frutifera parceria com a
Associagéo Pedras no Caminho, concretizamos agdes humanitarias
impactantes na Guiné-Bissau com o envio e distribuicao de inUmero
material médico, hospitalar e de higiene, vestuario, calcado e medi-
camentos, respondendo as necessidades mais urgentes das popu-
lacOes locais. Nesta acdo destacamos a realizacdo de consultas e
tratamentos gratuitos a 533 pessoas, assegurando cuidados médicos
essenciais a quem mais precisa, em comunidades com acesso extre-
mamente limitado a saude.

Acbes, comunidades e instituicdes apoiadas:

Sector Auténomo de Bissau

e QOrfanato e Casa de Acolhimento — Casa Amparo

Orfanato e Casa de Acolhimento — Ninho da Crianga

Acao Ambiental junto as instalagbes da Coopeartiva Portuguesa
Federacao de Desporto para Deficientes da Guiné-Bissau
Escola no Bairro Militar

Criacao do site da AGCAL

Regido de Bolama

e Escola Secundaria de Bijanti na llha de Bubaque, Sector de Bubaque
e Tabanka de Bijanti na llha de Bubaque, Sector de Bubaque

e Centro de Saude Indeinha na llha de Canhabaque, Sector de Bubaque
e Tabanka Inhoda na llha de Canhabaque, Sector de Bubague

Regides de Biombo e Oim
e Avo Quinta (sozinha com 3 netos 6rfaos), Sector de Safim (Biombo)
e Tabanka Sansoto, Sector de Mansoa (Oio)
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Regiao de Cacheu

e Acampamento Sao Domingos, Sector de Sao Domingos
e Tabanka 3 km em Sao Domingos, Sector de Sdo Domingos
e Acampamento Varela, Sector de Sao Domingos

e Tabanka Tenhante, Sector de S&o Domingos

e Tabanka Caton, Sector de Sdo Domingos

e Tabanka Cassolol, Sector de Sdo Domingos,

e Tabanka Sucudijaki, Sector de Sdo Domingos

e Tabanka Suzana, Sector de Sdo Domingos

e Tabanka Djobel, Sector de Sdo Domingos

e Tabanka Elia, Sector de Sado Domingos

e Hospital SGo Domingos, Sector de Sdo Domingos

e Hospital do Povo Ingoré, Sector de Bigene

e Apoio a crianca paraplégica, Sector de Sao Domingos

e Diversos agregados familiares.

Em maio de 2024, numa nova acdo humanitéria para a Guiné-Bissau,
a AND enviou mais de 200 caixas contendo material de escritorio e
material hospitalar, vestuario, artigos escolares, brinquedos, produtos
de puericultura, mobiliario infantil, triciclos e andarilhos.

Foi também enviado um par de canadianas e duas cadeiras de rodas,
material destinado a duas criangas com deficiéncia, com o objetivo de
melhorar a sua mobilidade e qualidade de vida.

Para além disto, seguiram 1960 vestidos e 1070 calcdes, carinhosa-
mente confecionados pelos Nossos queridos amigos da Dress a Girl,
que foram distribuidos a criancas em situacao de vulnerabilidade em
varias regides da Guiné-Bissau.
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MOCAMBIQUE

No dia 7 de setembro de 2023, com o apoio inestimavel dos nossos
queridos Amigos Somborn, a AND realizou 0 envio aéreo para Mo-
cambique de dezenas de caixas contendo vestuario e diverso mate-
rial escolar, como afiadores, resmas de papel, cadernos e dicionarios,
entre outros.

No més de outubro do mesmo ano a ajuda humanitaria chegou a ilha
de Bazaruto, onde foram distribuidos pelo nosso amigo e patrocina-
dor AND Sr. Radl, a mais de 500 criangas das escolas da regido, kits
escolares, vestuario, material desportivo e outros bens, contribuindo
para o fortalecimento da educacgéo e do bem-estar.

Para além destaa distribuicdao nas escolas, foi também feita a entrega
entre a diversas familias carenciadas de vestuario composto por mi-
Ihares de vestidos e calgcbes da iniciativa Dress a Girl.
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NEPAL

Sem querer interferir na politica global ou na politica interna de cada
pais, é sempre foco da AND a procura da prestacéo de apoio a todos
0s necessitados. Neste contexto, no terceiro trimestre de 2023, a As-
sociacao prestou ajuda no Nepal através de associacdes e missiona-
rios naquele pais.

Recolhidas por uma das nossas amigas missionarias, foi possivel res-
gatar e levar para a capital, Katmandu, nove criancas vitimas de trafico
infantil, dando-lhes acompanhamento e reintegracéo social e escolar.

Ainda em Katmandu e respondendo a um pedido, foi possivel ajudar
uma associacao que trabalha no apoio de emergéncia, recuperacao
pos-desastre, desenvolvimento rural integrado (IRD), voluntariado, e
programas infantis para educacao e apoio a saude.

E, numa parceria com uma outra associacdo que apoia deficientes
visuais, a AND distribuiu bengalas brancas, folhas informativas em sis-
tema Braille e sistemas de audio a 16 pessoas visualmente incapaci-
tadas.
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SAO TOME E PRINCIPE

Sao Tomé e Principe nao ficou de fora do apoio prestado pela AND
em 2024 e no més de maio, Jodo e Margarida, dois dos nossos que-
ridos voluntarios, realizaram mais uma agao humanitaria visitando e
distribuindo vestuario infantil e material escolar em diversas escolas,
nomeadamente no Jardim de Infancia Creche Santo Anténio, Escola
Francisco José Tenreiro e Escola Professor Januario Graca.
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SIiRIA

O nosso representante e amigo John Scott continua o trabalho in-
cansavel, do qual nos faz chegar regularmente noticias. Desta vez,
no inicio de 2024, dando conta de nova distribuicao de caixas com
alimentos entregues a pessoas deslocadas internamente.

A operar com base no sul da Turquia, este amigo AND encontra-se
numa posicao geografica estratégica que lhe permite chegar aos me-
nos afortunados em ambos os lados do pais e na fronteira com a
Siria. O més sagrado do Ramadao, que este ano se iniciou no dia 11
de margo, tem para os muculmanos, entre outras, uma relacdo com
um tempo de renovagéo da fé, da mais intensa caridade ou a vivéncia
profunda da vida familiar.

Nesta zona do Médio Oriente devastada pela guerra, com milhares de
pessoas deslocadas, uma caixa com alimentos é mais uma réstia de
esperanca numa sobrevivéncia que se faz a cada minuto. A parte mais
dificil deste trabalho é encarar alguns dos 90.000 sirios com ferimen-
tos de guerra que durardo toda a vida ou que a guerra civil estropiou.
Por vezes, grupos de homens que dividem apartamentos e se amon-
toam em pequenos quartos. Nao ha outro lugar, nem ninguém para
cuidar deles!
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TURQUIA

Em margo de 2023, através do amigo AND, John Scott, correspon-
dentes da AND, distribuiram junto a fronteira com a Siria, cerca de 500
kits alimentares a outras tantas familias, o suficiente para 30 dias, be-
neficiando turcos e sirios. Para além disto, foram alugadas instalagées
para receber maes e criancas desabrigadas. Através dos Amigos AND
na Turquia, conseguiu-se ainda o envio de donativos e a compra no
local de alimentos para distribuicdo em varios locais.

O envio de ajuda humanitaria por parte da AND para a Turquia conti-
nuou, nao so pela presente necessidade, apds 0 sismo que ocorreu
a 6 de fevereiro de 2023, e que ainda traz consequéncias a muita da
populacdo, mas também pelos efeitos colaterais da guerra civil na
Siria, bem perto desta regiao.

No més de julho de 2023 a AND em parceria com uma associacao
local, distribuiu alimentos a familias afetadas pelo terremoto.

E, em janeiro do ano de 2024 foram distribuidos 350 cabazes alimen-
tares por familias carenciadas. Obra do nosso querido amigo € missio-
nario John Scott, que no terreno realiza um trabalho incansavel. Esta
€ a nossa posicao na ajuda dos desamparados durante um periodo
em que tantos precisam, proporcionando mudancas duradouras para
familias feridas, vulneraveis e criancas.

E inspirador ver o impacto do trabalho que a AND tem vindo a ajudar
a fazer e a multiplicar-se ao longo do tempo. Ha apenas dois anos, na
Turquia, cerca de 40 meninas participavam do grupo de apoio criado e
beneficiavam da ajuda enviada. Hoje, gracas ao crescimento do nosso
programa de bolsas, esse numero mais do que duplicou, sendo agora
90 as meninas apoiadas, com acesso a oportunidades que verdadei-
ramente transformam vidas!
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QUENIA

O correspondente voluntario e Amigo AND, John Scott, continuou o
seu trabalho e, no verdo de 2024, desta vez em Africa, foram for-
necidos medicamentos para um acampamento médico. Numa aldeia
remota a leste de Mbale, ao longo da rota para o Quénia, os aldeédos
idosos comentaram que esta foi a primeira vez que receberam qual-
quer tipo de ajuda.

Os voluntarios foram praticamente apanhados de surpresa no acam-
pamento e receberam as pessoas de quase toda a aldeia que vinham
em busca de tratamentos de salde. Também as criangas apareceram
em grande numero e foram feitas atividades recreativas, jogos de fu-
tebol e volei, brincadeiras, modelagem de baldes e também lanches
para todos.
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UGANDA

No més de fevereiro de 2024, os nossos correspondentes AND em
conjunto com dois medicos turcos, um médico local do Uganda, um
técnico de laboratério e muitos voluntarios uniram-se para tratar mais
de 160 pacientes num acampamento médico montado no oeste des-
te pais africano, nao muito longe da area devastada pela guerra no
leste do Congo. Para além deste atendimento 54 ugandenses rece-
beram atendimento odontoldgico gratuito.
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UCRANIA

No inicio de janeiro de 2023, a AND deu inicio aos preparativos para
aquela que viria a ser a quinta missado humanitaria a Ucrania, um es-
forco movido pela urgéncia de continuar a apoiar as populagoes seve-
ramente afetadas pela guerra, sobretudo durante o inverno rigoroso.
Nesta operacao contamos, com a gratidao e cedéncia de um arma-
zém por parte de um Amigo AND, onde voluntarios dedicados reali-
zaram, ao longo de semanas, o exigente trabalho de triagem, organi-
zacao, embalagem e etiquetagem de centenas de caixas com bens
essenciais.

Foram dois meses intensos de logistica e solidariedade, em que deze-
nas de voluntarios se envolveram diariamente na preparacao de ma-
teriais cuidadosamente selecionados para atender as necessidades
especificas da populagéo de Dnipro e regides vizinhas.
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O envio concretizou-se em margo de 2023, com a partida de um ca-

mido totalmente carregado, levando:

e cerca de 2000 cobertores e edreddes, fundamentais para enfrentar
as baixas temperaturas;

e roupas de inverno (kispos, casacos, luvas, cachecdis, meias e rou-
pas térmicas interiores);

e sommiers (40 unidades) para reforcar as condicdes minimas de
descanso e conforto em abrigos € lares temporarios;

e 1 gerador, essencial para garantir eletricidade em locais afetados
por falhas energéticas;

e produtos alimentares, material escolar, brinquedos e produtos de
puericultura, destinados a criancas e familias vulneraveis.

A distribuicao foi realizada no terreno por um membro da AND pre-
sente em Dnipro, em articulagdo com voluntarios de uma associacao
parceira local, assegurando que toda a ajuda chegasse diretamente
as maos de quem mais precisava.

Esta missao representou mais do que o envio de bens, foi um gesto
concreto de presenca, escuta e solidariedade com o povo ucraniano,
e uma prova de que a uniao de esforcos pode levar esperanca mesmo
nos contextos mais dificeis.
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Em janeiro de 2024, a AND reafirmou o seu compromisso continuo
COom O POVO UcCraniano ao enviar mais uma remessa de ajuda humani-
taria, desta vez motivada pela intensificacdo dos confrontos no pais.
Dada a urgéncia e a gravidade da situacao, foi decidido enviar em
numerario 0 montante necessario para a aquisicéo local de cabazes
alimentares através de um donativo generosamente oferecido pelo Sr.
radl, permitindo assim que 0 nosso missionario Jan Rogala, alocado
em Dnipro, pudesse garantir uma resposta mais rapida e eficaz as
muitas familias que temos vindo a apoiar desde o inicio desta ja pro-
longada guerra.

Além dos cabazes alimentares, foram também adquiridos produtos de
higiene (ainda com o valor do donativo), que foram distribuidos com
cobertores e edredons nas regides severamente afetadas de Kharkiv
e Donetsk, onde as necessidades permanecem criticas.

Esta acéo teve como principal objetivo aliviar o sofrimento de familias
deslocadas e comunidades em extrema vulnerabilidade, refor¢cando,
uma vez mais, a presenca solidaria da AND junto dos que mais preci-
sam, mesmo em contextos de grande adversidade.

Também ajudamos uma mae solteira que n&o tem dinheiro para aque-
cimento elétrico. Compramos um fogao a lenha e instalamo-lo na casa
onde vive com os trés filhos. Também oferecemos ajuda a uma familia
refugiada, que fugiu de Lusichansk com trés filhos, trazendo apenas
alguns sacos com poucos pertences apos a sua casa ter sido bom-
bardeada. A sua estadia sera numa pequena aldeia, a 80 km de Dni-
pro. Pagamos as perfuragdes de forma a transportar a agua para a
casa onde ficarao a morar, bem como um fogao a gas e a aquisicao
dum frigorifico simples, para que, assim, consigam ter alguma quali-
dade nesta nova casa.
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Ainda em junho de 2024, com a esperanca de que o fim da guerra es-
tivesse proximo, mas conscientes da urgéncia em continuar a apoiar
as milhares de pessoas assistidas pela AND desde o inicio do conflito,
iniciamos a triagem de diversos bens humanitarios, com vista a prepa-
racao da 6.2 Caravana Humanitaria para a Ucrania.

Com o habitual espirito solidario, os voluntarios da AND deram inicio
aos trabalhos logisticos no espaco gentiimente cedido por um dos
Amigos AND, na Venda do Pinheiro, ponto estratégico para a organi-
zacao e expedicéo dos materiais.

Este esforco continuo reflete 0 nosso compromisso inabalavel em le-
var esperanca, dignidade e apoio concreto as comunidades mais afe-
tadas pelo conflito, mantendo viva a chama da solidariedade, mesmo
perante os desafios mais dificeis.
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UCRANIA EM PORTUGAL

No seguimento do trabalho de acompanhamento e apoio aos muitos
ucranianos que, em consequéncia da guerra, encontraram refugio em
Portugal, a AND desenvolveu nos anos de 2023 e 2024 uma atuagéo
préxima, humanizada e continua, realizando visitas regulares a familias
acolhidas em diversas regides do pais.

O objetivo destas visitas € compreender de forma direta as suas ne-
cessidades mais urgentes e acompanhar o processo de adaptacéo a
uma nova realidade — num pais com cultura, lingua e estrutura social
distintas das suas origens. Muitas destas familias chegaram com pou-
COs ou nenhuns recursos, enfrentando situacdes de grande fragilidade
emocional, social e material.

Durante estas acdes, prestamos apoio em multiplas frentes: forneci-
mento de bens alimentares, vestuario, calgado, produtos de higiene,
artigos de puericultura, apoio psicoldgico e orientacéo junto de entida-
des para obtengé&o de documentos e regularizacdo da sua situagéao.
Estes apoios sao essenciais para mitigar os impactos do deslocamen-
to forcado e dos traumas provocados pela guerra.

Através da nossa equipa e voluntarios, levamos também uma palavra
amiga, escuta ativa e incentivo — promovendo um acolhimento caloro-
SO que ajude estas familias a sentirem-se verdadeiramente integradas
e apoiadas nesta nova etapa das suas vidas.

A AND tem ainda procurado facilitar o acesso a servicos publicos fun-
damentais, como saude, educagéo e inser¢cdo no mercado de traba-
lho, contribuindo assim para uma integracéo mais digna e sustentavel.
Em situacdes especificas, temos articulado com parceiros institucio-
nais e associativos 0 acesso a solugdes mais estruturadas, como ha-
bitac&o, creches e apoio juridico.

Acreditamos firmemente que cada gesto de proximidade e solidarie-
dade tem um impacto real na reconstrucéo emocional e social destas
familias. Por isso, reafirmamos 0 nosso compromisso inabalavel com
a empatia, 0 servico ao proximo e a agao concreta em prol dos que
mais precisam.
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COMUNICACAO

PUBLICACOES

REDES SOCIAIS
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PUBLICACOES

NEWSLETTER

As nossas newsletters s&o elaboradas e publicadas trimestralmente,
através das quais e de forma resumida, sao relatados os principais
eventos ocorridos em cada periodo de tempo.

‘. Para melhor servir, Encontro produtivo

ha que reestruturar! de trabalho

Esta publicagdo é enviada por email e whatsapp aos parceiros e
Amigos AND, e esta também disponivel para consulta no nosso site
www.and-pt.org.

N para quem

o seumelhor! @

A newsletter é concebida com o apoio de um Amigo AND e parceiro
de muitos anos, que a compde mediante a informacé&o e imagens do
nosso trabalho que Ihe vamos fazendo chegar.

FOLHETOS E FLYERS

Veiculo importante na promogado da AND, estas pecas contém in-
formacao sobre a nossa atividade e projetos. A sua distribuicdo é
normalmente feita durante as campanhas de divulgacao e nas visitas
e apresentacdes da Associacao.

MUDAR 0 MUNDO,
UM CORAGAO DE CADA VEZ.

CALENDARIO INFANTIL E CADERNO DE ATIVIDADES

O calendério Infantil € uma publicacdo AND do projeto editorial “Se-
mentes”. Destinado ao publico infantil, apresenta ilustracoes exclusi-
— vas feitas por um Amigo AND e que remetem para situacoes e atitu-
7% des pedagdgicas.
Publicado anualmente e distribuido por voluntarios nas campanhas
de divulgacado da AND, € também enviado pelo correio para aqueles
que solicitam o seu envio e distribuido pelos nossos membros e vo-
luntarios em escolas e empresas um pouco por todo pais.

O caderno de Atividades € também uma producgao infantil bilingue
(portugués e inglés) e contém uma série de atividades simples e de-
senhos para colorir, sendo normalmente distribuido e oferecido em
conjunto com o calendario.

Colou, learn english and have fun!
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PUBLICACOES

OEBOLQ
DEICHOCOLATE
CON PASSAS

LIVRO DE HISTORIAS

Com edicéo no Natal de 2023, a AND editou, através do seu projeto
editorial “Sementes”, um livro de histdrias ilustrado, que foi distribuido
por todo o pais.

CATALOGO AMIGOS AND

O Clube Amigos AND foi criado com o propésito de reunir 0s varios
empresarios e particulares que ao longo dos anos tém apoiado a
AND e que partilham dos mesmos ideais.

Os Amigos do Clube estdo empenhados em construir um mundo
melhor e juntos vamos conseguir “Mudar o mundo, um coragao de
cada vez”.
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REDES SOCIAIS

Além do novo website que a AND tem vindo a desenvolver, disponivel
em www.and-pt.org, também estamos presentes em diversas ou-
tras plataformas, reforcando a nossa miss&o de comunicar, inspirar €
mobilizar mais pessoas em torno das nossas acodes solidarias.

Através destas plataformas, partiihamos atualizacoes, testemunhos,
campanhas, e formas de colaborar com 0 nosso trabalho humanitario
em Portugal e no mundo.

L e 10 B I Lo Ho 300 U OOF . .
Facebook com mais de 14K seguidores

Cada donativo é uma ajuda
essencial para a vida de todos

associacaonovadimensao

Ajude esta Missio Sor Solidério Junto-se anés

Faca um Contribua Seja
Donativo via IRS Yoluntirio

Instagram com 323 seguidores
@associacaonovadimensao

Linkedln com 310 seguidores
company/novadimensao

VALORES:

Youtube
@associacaonovadimensao

DE®@D

Noticias AND
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REDE DE APOIOS

AMIGOS AND
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AMIGOS AND

A nossa gratiddo para com 0s nossos Amigos que colocam a disposicdo da obra da AND
todo o seu tempo e atencao, sempre em prol dos mais necessitados. Aqui deixamos alguns
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SINTESE
BIENIO 2023-2024

FINANCIAMENTO

ACOES CONCRETIZADAS
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FINANCIAMENTO

Como associagao sem fins lucrativos, a AND autofinancia-se da se-

guinte forma:

e Campanhas de divulgacéo — distribuicdo de publicacdes educa-
tivas oferecidas mediante donativos voluntarios.

e Donativos pontuais para custear despesas de projetos e missdes
especificas.

e Donativos de particulares e empresas que procuram a AND para
doagdes pontuais.

Donativos

(Parceiros) 2023 2024 A
Donativo Numerario | €241 478,35 | €127 013,44 | - 47,40%
Donativo Bens € 72500,00 | € 79230,00 9,28%
Donativo Servicos € 6187852 | € 28960,25 | -53,20%

Total € 375 856,87 | € 235203,69 |-37,40%
Unidade: €

€375 856,87

€241 478,35 € 235 203,69

€127 013,44

e72500,00 €79230.00

€61878,52

. l . -

Donativo Numerario Donativo Bens Donativo Servicos Total

2023 W2024
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RESUMO DE ACOES CONCRETIZADAS
DO PLANO DE ATIVIDADES 2023-2024

PORTUGAL

e Fortalecer a estrutura AND;

e Prosseguir na reorganizacdo da estrutura da AND e do seu finan-
ciamento, dando enfase a uma melhor gestédo e aproveitamento
dos recursos, assim como uma melhor rentabilidade dos seus es-
pacos fisicos;

e |nsistir no alcance de proventos financeiros junto de empresas e
particulares, assim como melhores e maiores doacdes de diversos
bens e servicos de interesse para a obra AND;

e Dar continuidade ao projeto SEA — Servigo de Emergéncia Alimen-
tar para as familias carenciadas de norte a sul do pais, e ampliar
este servico a mais localidades;

e Providenciar refeicdes regulares a familias em crise;

e Prosseguir com a distribuicéo de refeicdes quentes aos sem-abrigo
em Lisboa. Promover novas técnicas, de melhor efetividade e de
sustentabilidade do projeto dos sem-abrigo e das familias em simi-
lar contexto;

e Reforcar a aposta na Educacao, providenciando material didatico e
formativo, como livros, calendarios pedagoégicos e outras edicoes
AND. Continuar a assegurar a distribuicao de kits escolares para os
alunos mais carenciados.

ANGOLA

e Dinamizar 0 nosso terreno agricola, para a formagao e obtencao de
bens alimentares;

e Formacado a individuos e familias para especializacdo técnica e
aprendizagem de uma profissao, com vista a criagao de micro em-
presas, auto sustento e empregabilidade.

GUINE BISSAU
¢ Nova viagem humanitaria.

UCRANIA
e Envio do 6.° camido de ajuda humanitaria.

MOGAMBIQUE

e 42 \Viagem de ajuda humanitaria, com envio de medicamentos e
outros produtos farmacéuticos, alimentos, calcado, vestuario, brin-
quedos e material escolar para distribuicdo na regido a sul de Cabo
Delgado;

e Fortalecimento das parcerias institucionais conseguidas em Mapu-
to, Beira e Nacalg;

e Continuacdo do contato e ajuda a outras associacdes e grupos
humanitarios;

¢ Dinamizagao da equipa e dos voluntarios, assim como de toda a
estrutura e logistica.
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PLANO DE ATIVIDADES
BIENIO 2025-2026

PORTUGAL

v Fornecer kits escolares a criangas em situacéo de vulnerabilidade,
permitindo que prossigam os estudos com dignidade.

v Manter o apoio a pessoas em situacao de sem-abrigo, com a
oferta regular de refeicdes quentes e completas.

v Suprir, ao longo de todo o ano, as necessidades de vestuario,
calcado, agasalhos, mantas e produtos de higiene.

v Oferecer orientacéo e apoio a reintegracéo social de pessoas em
situacéo de exclusao.

v Apoiar familias com bens essenciais, incluindo alimentos, vestua-
rio, calgado e mobiliario.

v Colaborar com outras instituicbes sociais, ajudando a reduzir os
seus custos através da doacao de alimentos e bens de uso diario.

v Atender familias nacionais, migrantes e refugiadas de acordo com
as suas necessidades, por meio do Projeto SEA — Servico de
Emergéncia Alimentar, que fornece refeicdes cozinhadas e caba-
zes alimentares.

ANGOLA

v Transferéncia da gestéo integral da escolinha em Benguela para
0s missionarios locais, que tém conduzido o trabalho desde a sua
inauguragao.

v Promover formagé&o agricola e incentivar a produgéo de horticolas
para consumo na escolinha.

UCRANIA

v Dar continuidade ao envio de material humanitario para as regioes
de Dnipro, Kharkiv, Kiev, Odessa € Donetsk.

GUINE BISSAU

v Prosseguir a parceria com a Associagao Pedras no Caminho, for-
talecendo os projetos em curso.
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Acompanhe as nossas atividades e siga-nos nas redes sociais

www.and-pt.org



