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Bens para mais
uma ação humanitária
A equipa AND trabalhou na preparação para o envio de 
mais um contentor com mais de 500 caixas contendo 
bens de ajuda humanitária, principalmente roupas 
de inverno. Os trabalhos decorreram num armazém 
cedido por um dos Amigos AND.

Mochilas de amor!
Com a chegada do novo ano escolar, chegou também mais 
uma ação do projeto Novo Estudante. Desta vez a AND fez 
a distribuição das mochilas doadas pela Medicare em 
infantários e escolas na cidade de Lisboa. É gratificante ver a 
forma como os nossos voluntários são sempre recebidos com 
muito entusiamo e alegria pelas crianças e jovens.

Apoio a famílias e crianças ucranianas
Já no âmbito do projeto Academia 360 
e mais uma vez com o apoio da familia 
Somborn, a AND ofereceu durante o 
verão a um grupo de cerca de 50 crianças 
ucranianas e durante dez dias, atividades 
recreativas que passaram pela formação 
e atividades ao ar livre, sempre com 
muita animação!

No âmbito do projeto Renovar 
Portugal e o Mundo, a AND e 
os Amigos Somborn apoiaram  
mais uma família ucraniana 
que vive em Portugal com a 
doação de um frigorífico.

Pela primeira vez,
uma ajuda!
John Scott, o correspondente voluntário AND, continua o 
seu trabalho, desta vez  em África onde foram fornecidos 
medicamentos para um terceiro acampamento médico. 
Numa aldeia remota a leste de Mbale, ao longo da rota para 
o Quénia, os aldeãos idosos comentaram que esta foi a 
primeira vez que receberam qualquer tipo de ajuda.

Os voluntários foram praticamente apanhados de surpresa no 
acampamento e receberam as pessoas de quase toda a aldeia 
que vinham em busca de tratamentos de saúde. Também 
as crianças apareceram em grande número e foram 
feitas atividades recreativas, jogos de futebol e vólei, 
brincadeiras, modelagem de balões e também lanches 
para todos.

Roupa para Cabo Verde
No âmbito do projeto Gotas de Ouro foi possível o 
envio de mais ajuda humanitária para Cabo Verde, 
mais exatamente 3000 peças de roupa.

Aprender a cada dia
A horta da Escolinha AND, em Angola, está a cargo 
de um bom homem, um camponês experiente 
de nome Mundial, recentemente viúvo que vive 
numa cabana com o seu filho de 8 anos. Um grupo 
de crianças da escolinha foi visitá-lo e teve a 
oportunidade de aprender conceitos básicos de 
agricultura. Na imagem acima vemos o Mundial a 
dar a cada criança sementes de feijão, que foram 
depois colocadas na terra. Conhecimentos raros 
e preciosos nos dias que passam!

Emergência alimentar
A ajuda com produtos para uma base alimentar que a AND 
proporciona no âmbito do projeto SEA é sempre premente. A 
distribuição de milhares de produtos alimentares a famílias 
e a instituições tem continuado no norte e sul do país.

Apoio regular
e encaminhamento  
Dois dos membros AND fizeram mais uma visita a uma das 
muitas famílias que apoiamos regularmente. Neste caso, uma 
mãe de cinco filhos e à espera de mais uma criança, a quem 
está a ser proporcionada a melhor estrutura necessária 
para o cuidado das suas crianças, e também com o intuito 
de providenciar a sua independência financeira e auto 
sustento.


