
Um camião
de esperança
Graças ao trabalho incansável de inúmeros voluntários, ao apoio de 
várias empresas e dos Amigos Somborn, a equipa da AND iniciou, 
em abril, a preparação para o envio do sexto camião com ajuda 
humanitária para a Ucrânia, que partiu da Venda do Pinheiro no dia 
3 de maio.

Tendo como destino Dnipro, este camião transportou mais de 14 
toneladas de bens essenciais, incluindo material hospitalar, batas, 
alimentos não perecíveis, roupas, calçado, brinquedos, material escolar, 
móveis, têxteis-lar, mantas, cobertores, artigos de puericultura e loiça.

Esta ajuda chegou à Ucrânia quatro dias depois, onde, com o apoio 
de militares, foi feita a conferência e o descarregamento da carga, 
entretanto distribuída por duas associações locais para entrega à 
população.

Neste país duramente afetado pela guerra e em parceria com asso-
ciações locais, a AND tem distribuído milhares de bens humanitários à 
população em improvisados espaços de apoio.

Entre os bens enviados, encontram-se 9 computa-
dores, doados a escolas, com o objetivo de permitir que
crianças e jovens possam continuar os seus estudos,
mesmo em cenário de guerra. Esta ação englobada 
no projeto Novo Estudante visa contribuir para que 
tenham acesso a uma rotina de aprendizagem o mais 
normal possível, dentro das limitações impostas pela 
situação atual e reflete o compromisso AND com a ajuda 
humanitária e o desejo de levar consolo, solidariedade e 
dignidade a quem mais precisa.
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Apoio alimentar
A AND mantém o seu compromisso em reforçar o apoio alimentar 
prestado aos utentes carenciados. Para além dos habituais cabazes 
alimentares, disponibilizamos também doses de refeições quentes, 
acompanhadas de fruta fresca, procurando responder de forma 
cada vez mais eficaz às necessidades de quem apoiamos.

O melhor são as crianças!
Destinados a eventos no dia da Criança, no mês de maio, a AND 
realizou a entrega de brinquedos a três instituições: Associação Rostos 
Panchorrenses (Viseu), Associação Cultural e Desportiva da Talhada 
(Resende), Associação Cultural e Desportiva de Cotelo (Castro Daire) e 
também a uma Loja Social, em Resende.

Abrigo e descanso
Tendo como destino a instalação de uma 
estrutura provisória de apoio num antigo 
quartel militar em Lisboa, a AND entregou
20 camas, almofadas, cobertores, lençóis, 
fronhas, camas de criança e mobiliário 
diverso a equipas de paramédicos de 
catástrofe.

Este espaço servirá para acolher pessoas 
em situação de sem-abrigo, refugia-
dos e outras pessoas em situação de 
vulnerabilidade, garantindo condições 
dignas de abrigo e descanso.

Com esta ação, a AND reforça o seu com-
promisso com o apoio às populações 
mais fragilizadas. Obrigado por continuar
a caminhar connosco – juntos, fazemos a 
diferença!

Uma nova etapa!
No âmbito do seu compromisso com 
o apoio social, a AND realizou no mês 
de maio o acolhimento de um jovem de 
cerca de 20 anos que se encontrava a 
viver uma fase particularmente difícil, 
sem local onde habitar e sem trabalho.

Graças à generosidade de um dos 
nossos Amigos e patrocinadores, foi-
-lhe oferecida uma oportunidade de 
emprego e garantido o arrendamento 
de uma habitação.

No final de junho, membros da equipa da 
AND visitaram o jovem e foi com enorme 
alegria que constatámos a sua boa 
integração e o empenho com que está a 
abraçar esta nova etapa da sua vida.

Plataforma

Em mais uma integração no fortalecimento de laços e partilha de 
experiências com outras organizações, a AND representada por dois 
dos seus membros, participou no II Encontro Nacional das Associadas da 
Plataforma das ONGD, realizado em junho.

Resultados AND
No mês de junho foi tempo de
uma reunião com os nossos
estimados Amigos e consul-
tores, onde pudemos apresen-
tar os resultados financeiros
da AND, bem como o orçamento 
previsto até dezembro de 2025.

Apesar dos desafios financeiros enfrentados, decorrentes dos inúmeros 
apoios humanitários que a AND tem vindo a prestar, seguimos confiantes 
e comprometidos com a nossa missão. Estamos gratos por continuar a 
contribuir ativamente para uma sociedade mais justa e solidária.

Ajuda em África
Numa parceria com uma outra 
associação sediada em Bissau, 
foram entregues vestidos e cal-
ções confecionados pela Dress 
a Girl nas cidades de Nhacra e 
Varela, na Guiné-Bissau, bem 
como em várias comunidades 
de Cost Rout, na Gâmbia.

A AND tem vindo a trabalhar 
para levar apoio cada vez mais 
longe, chegando a locais onde a 
ajuda é mais necessária.
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