Ajuda continuada
. Na sequéncia da ajuda continua da AND a Ucrania,
neste trimestre foi realizada uma distribuicao -
‘ personalizada de bens, através de duas ;
‘ associacoes locais, que os fizeram chegar a
varias cidades e povoacOes afetadas pela guerra, A?, i
que infelizmente ja se prolonga hd quase quatro & S,
anos. Estdo a ser visitadas escolas, familias e %
soldados feridos, demonstrando que a AND \E

mantém a sua presenca e solidariedade junto
das comunidades mais atingidas.
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Esperanca, cuidado
e dignidade

No constante apoio aos Nnossos
projetos IIF e SEA, a AND distribuiu
neste trimestre 2150 refeicoes
quentes aos sem-abrigo em
varias zonas do centro de Lisboa e
fizemos chegar 1284 refeicdes de
emergéncia alimentar as muitas
das familias que apoiamos numa
base regular.

Um pequeno gesto que tem feito

Ajudar quem tanto uma grande diferenca.
nos ajuda

Com a época estival chegam também os
incéndios e nos meses de julho e agosto,
infelizmente, vdrias regides do pais sdo
afetadas por este flagelo. A AND ofereceu
diversos bens alimentares, tanto frescos
como ndo pereciveis, as corporacdes de
Bombeiros de Alverca e da Pdévoa de
Santa Iria.
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Mais qualidade
de vida

A AND no continuo trabalho de
apoio na area da saude, realizou
a distribuicio de canadianas,
cadeiras de rodas e outros
equipamentos que ajudam a
melhorar a locomocdo das muitas
pessoas que apoiamos, dando-
-lhes mais qualidade de vida.

Com esta iniciativa, a Associacdo procurou
apoiar estes profissionais incansaveis, con-
tribuindo para que mantenham a forca e a
motivacdo necessarias ao exigente trabalho
‘ a que sdo obrigados nesta época do ano.
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Viagem humanitaria Frutos de quem

a Mocambique semeia, em Angola MISSAQ

AANDrealizoumaisumaviagemhumanitdria  No ano de 2023, a AND adquiriu um PORAFRICA J
com a entrega de kits escolares, roupas, terreno de 2000m? com o proposito
brinquedos e lanches na escola basica da criacdo de uma horta social onde,
de Nhaguiva, na cidade de Inhambane, a naaltura, se fez a construcdo de um
cerca de 450 km ao norte de Maputo, Esta  muro.

acdo teve o apoio do querido Amigo AND  Gracas a este investimento as
- Amigos Somborn, i
que dinamizou o
transporte e a
distribuicdo.

criancas em Benguela tém agora
a possibilidade de usufruir de
refeicdbes mais nutritivas, pois
nesse terreno sdo cultivados
diversos vegetais e frutos
que diariamente sdo colhidos
para confecdo das refeicoes
escolares e ainda para o apoio
a familias carenciadas da regiao.

Ajuda humanitaria
para a Guiné-Bissau

A AND continua a enviar milhares de bens humanitdrios
para a Guiné-Bissau que sdo distribuidos a familias locais e
instituices, em parceria com a associacdo local “Pedras
no Caminho”. Entre os bens enviados destacamos
material hospitalar, artigos escolares, vestuario,
calcado e brinquedos.

Visite o0 nosso site www.and-pt.org
Contribua com o mundo AND e conquiste um coracdo de cada vez.
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