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Ajuda humanitária
para a Guiné-Bissau
A AND continua a enviar milhares de bens humanitários 
para a Guiné-Bissau que são distribuídos a famílias locais e 

instituições, em parceria com a associação local “Pedras 
no Caminho”. Entre os bens enviados destacamos 

material hospitalar, artigos escolares, vestuário, 
calçado e brinquedos.

Ajuda continuada
Na sequência da ajuda contínua da AND à Ucrânia, 
neste trimestre foi realizada uma distribuição 
personalizada de bens, através de duas 
associações locais, que os fizeram chegar a 
várias cidades e povoações afetadas pela guerra, 
que infelizmente já se prolonga há quase quatro 
anos. Estão a ser visitadas escolas, famílias e 
soldados feridos, demonstrando que a AND 
mantém a sua presença e solidariedade junto 
das comunidades mais atingidas.

Ajudar quem tanto
nos ajuda
Com a época estival chegam também os 
incêndios e nos meses de julho e agosto, 
infelizmente, várias regiões do país são 
afetadas por este flagelo. A AND ofereceu 
diversos bens alimentares, tanto frescos 
como não perecíveis, às corporações de
Bombeiros de Alverca e da Póvoa de 
Santa Iria.

Com esta iniciativa, a Associação procurou 
apoiar estes profissionais incansáveis, con-
tribuindo para que mantenham a força e a 
motivação necessárias ao exigente trabalho 
a que são obrigados nesta época do ano.

Esperança, cuidado
e dignidade
No constante apoio aos nossos 
projetos IIF e SEA, a AND distribuiu 
neste trimestre 2150 refeições 
quentes aos sem-abrigo em 
várias zonas do centro de Lisboa e 
fizemos chegar 1284 refeições de 
emergência alimentar às muitas 
das famílias que apoiamos numa 
base regular.
Um pequeno gesto que tem feito 
uma grande diferença.

Mais qualidade
de vida
A AND no contínuo trabalho de 
apoio na área da saúde, realizou 
a distribuição de canadianas, 
cadeiras de rodas e outros 
equipamentos que ajudam a 
melhorar a locomoção das muitas 
pessoas que apoiamos, dando-
-lhes mais qualidade de vida.

Viagem humanitária
a Moçambique
A AND realizou mais uma viagem humanitária 
com a entrega de kits escolares, roupas, 
brinquedos e lanches na escola básica 
de Nhaguiva, na cidade de Inhambane, a 
cerca de 450 km ao norte de Maputo, Esta 
ação teve o apoio do querido Amigo AND 
– Amigos Somborn, 
que dinamizou o 
transporte e a 
distribuição.

Frutos de quem
semeia, em Angola
No ano de 2023, a AND adquiriu um 
terreno de 2000m2 com o propósito 
da criação de uma horta social onde, 
na altura, se fez a construção de um 
muro.

Graças a este investimento as 
crianças em Benguela têm agora 
a possibilidade de usufruir de 
refeições mais nutritivas, pois 

nesse terreno são cultivados 
diversos vegetais e frutos 
que diariamente são colhidos 
para confeção das refeições 
escolares e ainda para o apoio 

a famílias carenciadas da região. 

Visite o nosso site www.and-pt.org 

Contribua com o mundo AND e conquiste um coração de cada vez.

geral@and-pt.org  |  T  211 922 851  |  912 032 317
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